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laLÑr Hkk"kk dh ewyHkwr çòfÙk;ksa dks le>us ds ckn bl [kaM dk mn~ns'; vkidks laLÑr
ok³~e; esa of.kZr fofHkUu izdkj ds fo"k;ksa ls ifjfpr djkuk gSA

bl nf̀"V ls bl [kaM dh rhu bdkb;ksa esa Øe'k% laLÑfr] lkekftd foKku ,oa foKku
ls lEc) dqN izfl) xzUFkksa ds mi;ksxh va'kksa ds ek/;e ls vki laLÑr dh le)̀
ijEijk tku ldsaxsA okLro esa laLÑr ok³~e; bruk le`) vkSj fo'kky gS fd tks dqN
laLÑr esa gS og dgha vkSj Hkh gks ldrk gS vkSj tks blesa ugha gS] mlds dgha vkSj feyus
dh lEHkkouk Hkh {kh.k gSA

xzUFkksa ls va'kksa dks ysrs le; ;g iz;Ru jgk gS fd ljy vkSj lqcks/k va'k gh fy;s tk;sa]
fQj Hkh rduhdh vkSj dfBu 'kCnksa dks le>kus ds fy;s izR;sd bdkbZ esa 'kCnkoyh nh
x;h gSA vk'kk gS bl [kaM dks i<+dj vki laLÑr lkfgR; dh le`) ijEijk ls ifjfpr
gksaxsA
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laLÑr esa vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk ikB~;Øe ls lEcfU/kr nwljs [kaM dh ;g igyh bdkbZ
gSA

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %

 laLÑr lkfgR; ds vk/kkj ij Hkkjrh; laLÑfr dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

 laLÑr lkfgR; esa of.kZr Hkkjrh; laLÑfr ds dqN egÙoiw.kZ rÙoksa dks le>dj
vius 'kCnksa esa izdV dj ldsaxsA

laLÑr ds vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk ikB~;Øe ds nwljs [kaM ^laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;* esa vki Kku-foKku ds fofo/k fo"k;ksa dk v/;;u djsaxsA bl [kaM esa Hkkjrh; Kku-
foKku-fo"k;d laLÑr dh jpukvksa ls bdkb;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA [kaM dh ;g
izFke bdkbZ ^Hkkjrh; laLÑfr* fo"k; ls lEcfU/kr gSA

laLÑfr fofo/k :iksa tSls lkfgR;] laxhr] /keZ] n'kZu] dyk vkfn ds }kjk vius dks
vfHkO;Dr djrh gSA bldk lh/kk lEcU/k O;fDr vkSj lekt ls gksrk gSA fdlh ns'k dh
lkaLÑfrd ijEijk;sa mlds lkfgR; esa izfrfcfEcr gksrh jgrh gSaA Hkkjr ,d izkphu ns'k
gSA mldh laLÑfr ftruh iqjkuh gS mruk gh iqjkuk mldk laLÑr lkfgR; gSA blhfy,
laLÑr ds xzUFkksa ds ek/;e ls ijEijkxr Hkkjrh; laLÑfr ds Lo:Ik dks tkuuk vkSj
le>uk ljy gSA

Hkkjrh; laLÑfr dh ppkZ djus okys laLÑr-xzUFkksa vkSj muds va'kksa dks nks Hkkxksa esa j[kk
tk ldrk gS &



6

¼d½ ftuesa eq[; :Ik ls lkaLÑfrd fopkjksa ds fooj.k gSaA

¼[k½ ftuesa eq[; fo"k; u gksus ij Hkh ;=-r= lkaLÑfrd ijEijkvksa ds mYys[k gSaA bl
bdkbZ esa nksuksa izdkj ds lkfgR; ls va'kksa dk p;u fd;k x;k gSA

 blds pkj 'yksdksa ds ikB] vFkZ] O;k[;k vkfn ds }kjk
Hkkjrh; laLÑfr ds dqN egÙoiw.kZ fopkjksa dh tkudkjh djk;h x;h gSA

 bl mifu"kn~ ds ,d dFkkiw.kZ va'k ds ikB] vFkZ] O;k[;k vkfn ds
}kjk Hkkjrh; laLÑfr ds ,d fo'ks"k rÙo *iq#"kkFkZ-prq"V;* dh tkudkjh la{ksi esa
djkbZ x;h gSA

laLÑfr ls lEcfU/kr bu va'kksa ds v/;;u ls igys i"̀BHkwfe ds :Ik esa Hkkjrh; laLÑfr
ds Lo:i] rÙoksa vkSj fo'ks"krkvksa dk ifjp; Hkh djk;k tk jgk gSA

laLÑr Hkk"kk esa le~ milxZ iwoZd ^Ñ* /kkrq esa ^fDru~* izR;; ds ;ksx ls ^laLÑfr* 'kCn
fu"iUu gksrk gSA bl O;qRifÙk ls laLÑfr 'kCn ^ifj"Ñr dk;Z* vFkok ^mÙke fLFkfr* dk
cks/k djkrk gSA okLro esa bl 'kCn dk HkkokFkZ vR;Ur O;kid gSA eu vkSj vkRek dh rf̀Ir
ds fy, euq"; tks fodkl ;k mUufr djrk gS og lc laLÑfr ds vUrxZr vkrk gSA vr%
ekufld Lrj ij euq"; dh izR;sd lE;d~ Ñfr laLÑfr dk vax gSA blesa eq[; :Ik ls
euq"; ds }kjk fodflr lHkh dyk] Kku-foKku] /keZ] n'kZu] ijEijk;sa] vkpkj-fopkj rFkk
lkekftd ekU;rkvksa dk lekos'k fd;k tkrk gSA ;g euq"; dks euq"; cuk nsus okys
fof'k"V rÙoksa esa Js"B gSA laLÑfr og vk/kkjf'kyk gS ftlds vkJ; ls lekt mÙke
Lo:Ik dks izkIr djrk gSA laLÑfr dh ,d fuf'pr ifjHkk"kk nsuk dfBu gS( D;ksafd bldk
Lo:Ik cgqr O;kid vkSj fo'kky gSA

laLÑfr lH;rk ls fHkUu gSA ;fn lH;rk dk rkRi;Z euq"; ds jgu-lgu vkSj lq[kh
thou ds lk/kuksa ls gS rks laLÑfr dk lEcU/k fpUru-euu vkSj vkpkj-fopkj ls gSA
laLÑfr vkUrfjd mUufr gS rks lH;rk HkkSfrd mUufrA blhfy, laLÑfr dks viuk;k
tkrk gS tcfd lH;rk dk vuqdj.k fd;k tk ldrk gSA

Hkkjrh; laLÑfr fo'o dh izkphu vkSj egku~ laLÑfr;ksa esa ls ,d gSA mldk izkjfEHkd
:Ik osnksa ls izkIr gksrk gSA lalkj dk izkphure xzUFk _Xosn gSA blls Hkkjrh; laLÑfr
dk tks izokg vkjEHk gqvk og vkt vVwV :Ik ls izokfgr gSA le; ds lkFk Hkkjrh;
lekt dh ifjfLFkfr;k¡ cnyrh jgha ijUrq viuh xfr'khyrk ds xq.k ds dkj.k Hkkjrh;
laLÑfr dk ewy :Ik oSlk gh cuk jgkA laLÑfr ds fuekZ.k vkSj fodkl esa egf"kZ;ksa]
dfo;ksa] fo}Ttuksa vkSj lkekU; tuksa us viuh-viuh Hkwfedk fuHkkbZ gSA Hkkjr dh leLr
egÙoiw.kZ lkaLÑfrd ijEijkvksa vkSj ekU;rkvksa dks ns'k ds izkphu lkfgR; esa vPNh rjg
ns[kk tk ldrk gSA oSfnd lafgrkvksa] mifu"knksa] Lef̀r;ksa] jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzUFkksa
esa xgjkbZ ls budh LFkkiuk dh x;h gSA ckn esa laLÑr dfo;ksa vkSj vkpk;kZsa us lqHkkf"krksa]
egkdkO;ksa] dforkvksa] dFkkvksa vkSj ukVdksa vkfn ds }kjk bUgha lkaLÑfrd vkn'kksZa vkSj
ekuoh; xq.kksa dks ljy :Ik esa izLrqr fd;kA

Hkkjrh; laLÑfr ds rÙoksa ds vUrxZr ikfjokfjd lkSgknZ] laLdkj] vkJe-O;oLFkk]
;e-fu;e] iq#"kkFkZ-prq"V; vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjrh; laLÑfr dh
fo'ks"krk;sa vusd gSaA vusdrk esa ,drk ns[kuk vkSj leUo; dh izòfÙk muesa eq[; gSA
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laLÑfr fo"k;d ikBblesa ekuo ds lEiw.kZ fodkl dk /;ku j[kk tkrk gSA HkkSfrd] 'kkjhfjd] vk/;kfRed]
ekufld lHkh izdkj ds fodkl dks leku :Ik ls egÙo fn;k tkrk gSA blesa lUnsg ugha
fd v/;kRe dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr dh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA ekuo dks iq#"kkFkhZ
cukuk Hkkjrh; laLÑfr dk mn~ns'; gSA ;gk¡ euq"; ds thou ds lHkh y{;ksa dks *iq#"kkFkZ*
uke fn;k x;k gSA ;s pkj gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA ;s pkjksa ekuo ds fy, ije
mi;ksxh gSaA */keZ* ,d O;kid 'kCn gS ijUrq bldk lk/kkj.k rkRi;Z euq"; ds drZO;ksa ls
gS tks lHkh ds mRFkku esa lgk;d gks( og */keZ* dgykrk gSA *vFkZ* ls /ku-lEifÙk vkSj
lèf) dk rkRi;Z gSA blls ,d lq[kh thou dk Hkko fy;k tk ldrk gSA *dke* dk
vfHkizk; dkeukvksa ls gSA blds fcuk dqN Hkh lEHko ughaaA 'kqHk ladYi dke dk 'kq) :Ik
gSA laLkkj ds cU/ku ls eqfDr ikuk ije lq[k gSA *eks{k* blh dk uke gSA ;g pje iq#"kkFkZ
gSA vkpk;ksZa us bldh rjg-rjg ls O;k[;k dh gSA mifu"knksa esa crk;k x;k gS fd vkRek
ds Kku ls eks{k izkIr gksrk gSA /keZ vkSj eks{k ij cy nsdj Hkh Hkkjrh; laLÑfr us vFkZ
vkSj dke dks vko';d ekuk gSA

loZtufgr ;k fo'ocU/kqRo dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr dk lkj gSA blesa lcds lq[k dh
dkeuk dh tkrh gS &

loZs HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k% A
losZ Hknzkf.k Ik';Urq ek df'pn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA

vFkkZr~ lHkh lq[kh gksa] lHkh fujksx gksa] lHkh dY;k.k dks ns[ksa vkSj dksbZ Hkh nq%[k dks izkIr
u djsA

cks/k iz'u 1

¼i½ uhps fn;s x;s dFkuksa esa ls dqN lgh gSa] dqN xyrA viuk mÙkj pqudj mls
*Bhd* fpg~u }kjk fn[kkb;sA

d½ *laLÑfr* 'kCn le~ iwoZd Ñ /kkrq esa fDru~ izR;; ds ;ksx ls cuk gSA

lgh xyr

[k½ laLÑfr vkSj lH;rk ,d gh gSA

lgh xyr

x½ laLÑfr dk Lo:Ik O;kid vkSj fo'kky gSA

lgh xyr

?k½ 'kqHk ladYi *vFkZ* dk 'kq) :Ik gSA

lgh xyr

³½ vkRek ds Kku ls eks{k izkIr gksrk gSA

lgh xyr

¼ii½ uhps ck;ha rjQ fn;s x;s 'kCnksa dks nk;ha rjQ fn;s x;s lgh 'kCnksa ls tksfM+,A

d½ laLÑfr d½ _Xosn

[k½ lH;rk [k½ /ku lEifÙk

Xk½ izkphu xzUFk x½ jgu-lgu
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

?k½ vFkZ ?k½ lE;d~ Ñfr

¼iii½ bdkbZ ds dqN okD; uhps fn;s x;s gSaA bu okD;ksa ds rkRi;Z dks fn;s x;s rhu
dFkuksa esa ls ,d lcls lgh :Ik esa O;Dr djrk gSA ml dFku dks crkb;sA

1- laLÑfr vkUrfjd mUufr gS rks lH;rk HkkSfrd mUufrA

d½ laLÑfr ls euq"; ds vUnj dh mUufr gksrh gS ftlesa mlds eu] cqf) vkSj
muls tqM+s euu-fpUru vkrs gSa rks lH;rk ls mlds ckgj dh mUufr gksrh
gS ftlesa mldk 'kjhj vkSj mlls tqM+s jgu-lgu vkrs gSaA

[k½ laLÑfr euq"; dh van:uh mUufr djrh gSA tcfd lH;rk mldh ckgjh
mUufr djrh gSA

x½ laLÑfr dk lEcU/k eu vkSj cqf) dh mUufr ds lk/kuksa ls gS rks lH;rk dk
lEcU/k lq[kh thou ds lk/kuksa ls gSA

2- ekuo dks iq#"kkFkhZ cukuk Hkkjrh; laLÑfr dk mn~ns'; gSA

d½ *iq#"kkFkZ* dk vFkZ gS & euq"; dk y{;A ;s pkj gSa & /keZ] vFkZ] dke vkSj
eks{kA Hkkjrh; laLÑfr fl[kykrh gS fd euq"; dks bu pkjksa dks gh ikus dk
lnk iz;Ru djuk pkfg,A

[k½ euq"; dks yxkrkj ifjJe'khy cukuk Hkkjrh; laLÑfr dk iz;kstu gSA

x½ Hkkjrh; laLÑfr euq"; dks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkj iq#"kkFkZ dks
izkIr djus dh izsj.kk nsrh gSA

3- fo'ocU/kqRo dh Hkkouk Hkkjrh; laLÑfr dk lkj gSA

d½ la{ksi esa Hkkjrh; laLÑfr lcds chp HkkbZ-pkjs dh Hkkouk dk ikB i<+krh gSA

[k½ lcesa viusiu dk Hkko j[kuk Hkkjrh; laLÑfr dk eq[; mn~ns'; gSA

Xk½ fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh euq";ksa esa HkkbZpkjs dh Hkkouk j[kuk vkSj lcds
dY;k.k dh dkeuk djuk Hkkjrh; laLÑfr dk ewyrÙo gSA

Ikzkphu laLÑr dfo;ksa esa HkrZ̀gfj dk uke vR;Ur izfl) gSA budk le; vfuf'pr gS ij
buds thou ls tqM+h dqN tuJqfr;k¡ feyrh gSa] ftuls buds thou ds ckjs esa dqN ckrsa
irk pyrh gSaA ;s ,d uhfrdq'ky iztkikyd jktk FksA budks lalkj dk fo'kky vuqHko
FkkA bUgksaus dbZ xzUFkksa dh jpuk dh( ftuesa Ük`axkj'krd] oSjkX;'krd vkSj uhfr'krd
vR;Ur izfl) gSaA ;s dkO; eqDrd 'yksdksa esa fy[ks x;s gSaA uhfr'krd esa mÙke xq.kksa dk
mins'k gS tks euq"; ds thou ds fy, iFkizn'kZd gSa vkSj Hkkjrh; laLÑfr ds vkn'kZ gSaA
;gka bdkbZ ds fy, dsoy pkj 'yksdksa dk p;u fd;k x;k gS igys ewy 'yksd fn;k x;k
gS] fQj mldk vUo; izLrqr fd;k x;k gS( rRi'pkr~ mldk fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k
nh x;h gSA vUr esa fVIi.kh gS ftlesa dqN 'kCnksa ij laLÑr-O;kdj.k dh n`f"V ls fopkj
fd;k x;k gSA



9

laLÑfr fo"k;d ikB1- ;s"kka u fo|k u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%A
rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk%] euq";:is.k e`xk'pjfUrAA

vUo;&;s"kka fo|k u] ri% u] nkua u] Kkua u] 'khya u] xq.k% u] /keZ% ¼u½ rs eR;Zyksds Hkqfo
HkkjHkwrk% e`Xkk% euq";:is.k pjfUrA

vFkZ %& ftu euq";ksa ds ikl fo|k ugha gS] riL;k ugha gS] nku ugha gS] Kku ugha gS] 'khy
ugha gS] xq.k ugha gS] vkSj /keZ ugha gS] os euq"; yksd esa Hkwry ij Hkkj:Ik Ik'kq gSa] tks euq";
ds :Ik esa fopj.k djrs gSaA

O;k[;k %&euq";  dk Ik'kq ls Hksn dqN fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k gksrk gSA ;fn mlesa os xq.k
gksrs gSa rHkh og euq"; dgykrk gS ugha rks og Ik'kq tSlk gh gSA Ik'kq vius Lo:Ik esa fdlh
u fdlh n`f"V ls mi;ksxh gks ldrk gS fdUrq xq.kghu euq"; dsoy ìFoh dk Hkkj c<+krk
gS euq"; dks euq"; cukus okyh fo'ks"krk;sa gSa & fo|k] riL;k] nku] Kku] 'khy] mnkÙk xq.k
vkSj /keZA fofo/k fo"k;ksa dh f'k{kk ikuk fo|k gSA ifjJe djuk riL;k gSA t:jr ij
fdlh dks nsuk nku gS A mfpr vkSj vuqfpr dks le> ikuk Kku gSA vPNk vkpj.k 'khy
gSA n;k] mnkjrk vkfn xq.k gSaA lR;] vfgalk] midkj vkfn /keZ gSA Hkkjrh; laLÑfr esa
bu xq.kksa ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ;s euq"; ds O;fDrRo dks egku~ cukrs gSaA

fVIi.kh %&

eR;Zyksds & eR;kZuka yksd% eR;Zyksd%] rfLeu~ ¼"k"Bh rRiq#"k lekl½

euq";:is.k & euq";k.kka :ie~] rsu  ¼"k"Bh rRiq#"k lekl½

HkkjHkwrk% & Hkkj ,o Hkwrk% ¼deZ/kkj;½

pjfUr & pj~ /kkrq ¼pyuk½] yV~ ydkj] izFke iq#"k] cgqopu

2- ds;wjkf.k u Hkw"k;fUr iq#"ka] gkjk u pUnzksTToyk%]
u Lukua u foysiua u dqlqea uky³~Ñrk ew)Ztk%A
ok.;sdk ley³~djksfr iq#"ka ;k laLÑrk /kk;Zrs]
{kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra] okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~AA

vUo; %& ds;wjkf.k iq#"ka u Hkw"k;fUr] pUnzksTToyk% gkjk% u] Lukua u] foysiua u] dqlqea
u] vy³~Ñrk% ew/kZtk% uA ,dk ok.kh iq#"ka ley³~djksfr ;k laLÑrk /kk;ZrsA Hkw"k.kkfu
[kyq {kh;Urs] okXHkw"k.ka lrra Hkw"k.ke~A

vFkZ %& cktwcUn euq"; dks vyaÑr ugha djrs gSa] u gh pUnzek ds leku pedus okys
mTToy gkj] u Luku] u ysiu] u iq"Ik vkSj u laokjs gq, cky ghA ,dek= ok.kh gh euq";
dks ltkrh gS] tks ifj"Ñr :Ik ls iz;ksx dh tkrh gSA lkjs vkHkw"k.k fu'p; gh u"V gks
tkrs gSa] ijUrq ok.kh dk vkHkw"k.k fujUrj jgus okyk vkHkw"k.k gSA

O;k[;k %& ;gk¡ fo|k ls lEiUu gksdj 'kq) dh x;h ok.kh dk egÙo crk;k x;k gSA i<+s
fy[ks O;fDr dh ok.kh mldks lgh vFkZ ls laokjrh gS] bl dkj.k og mlds fy, vkHkw"k.k
tSlh gSA 'kjhj dks lq'kksfHkr djus ds fy, euq"; dqN inkFkksZa vkSj vkHkw"k.kksa dk iz;ksx
djrk gS] tSls cktwcUn] pedhys gkj vkfn iguuk] Luku djuk] dqadqe vkfn ysi yxkuk]
iq"Ik /kkj.k djuk vkSj lqUnj rjg ls ds'k laokjukA ijUrq ;s lc le; ds lkFk {kh.k gks
tkrs gSaA tcfd fo|k ls ;qDr ok.kh dk vkHkw"k.k lnk ikl jgrk gSA ok.kh }kjk euq";
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

vius fopkjksa dks izdV djrs gSaA blls mlds O;fDrRo dh >yd feyrh gSA blfy,
Hkkjrh; laLÑfr esa ifj"Ñr ok.kh dh iz'kalk dh tkrh gSA

fVIi.kh %&

pUnzksTToyk% & pUnz bo mTToyk% A ¼deZ/kkj; lekl½

okXHkw"k.ke~ & okx~ ,o Hkw"k.ke~A

Hkw"k;fUr & Hkw"k~ /kkrq ¼ltkuk½] pqjkfnx.k] yV~ ydkj] izFke iq#"k] cgqopuA

laLÑrk & le~ milxZ + Ñ /kkrq ¼djuk½ + Dr izR;; + Vki~ izR;; A ¼'kq)
dh x;h½

3- nkua Hkksxks uk'kfLrlzks xr;ks HkofUr foÙkL;A
;ks u nnkfr u Hkq³~Drs rL; r`rh;k xfrHkZofrAA

vUo; %& foÙkL; nkua Hkksx% uk'k% frlz% xr;% HkofUrA ;% u nnkfr] u Hkq³~Drs rL;
rr̀h;k xfr% HkofrA

vFkZ %& /ku dh rhu voLFkk;sa gksrh gaS & nku] Hkksx vkSj uk'kA

tks O;fDr u nku djrk gS] u Hkksx djrk gS] mlds /ku dh rhljh xfr vFkkZr~ uk'k gksrh
gSA

O;k[;k %& euq"; ds thou esa /ku dk cgqr egÙo gSA Hkkjrh; laLÑfr esa bldks nwljk
iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA /ku lq[kh thou dk ,d lq[kh lk/ku gS blhfy, bldk lgh
iz;ksx djuk vko';d gSA vius fy, mldk mi;ksx djds thou dks lq[kh cuk;k tk
ldrk gS& ;g Hkksx gSA tgk¡ fdlh dks /ku dh t:jr gS rks midkj dh Hkkouk ls
mldks fn;k tk ldrk gS ;g nku gSA bl rjg vius fy, vkSj nwljksa ds fy, /ku dk
mfpr iz;ksx djuk pkfg,A ;fn ,slk ugha fd;k tkrk gS rks /ku fdlh Hkh izdkj u"V
gksdj rhljh voLFkk uk'k dks izkIr gks tkrk gSA

fVIi.kh %&

nnkfr & nk /kkrq ¼nsuk½] ijLeSin] yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA

Hkq³~Drs & Hkqt~ /kkrq ¼miHkksx djuk½] vkReusin] yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA

4- fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq
y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A
v|So ok ej.keLrq  ;qxkUrjs  ok]
U;k;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk%AA

vUo; %& ;fn uhfrfuiq.kk% fuUnUrq ok LrqoUrq] y{eh% lekfo'krq ok ;Fks"Va xPNrq] ej.ke~
v| ,o ok ;qxkUrjs ok vLrq] /khjk% U;k;kr~ iFk% ina u izfopyfUrA

vFkZ %& uhfrdq'ky euq"; mudh fuUnk djsa ;k Lrqfr] lEifÙk vk;s ;k tgka pkgs pyh
tk;s] e`R;q vkt gh vk tk;s ;k ,d ;qx ds ckn vk;s] /kS;Zoku~ euq"; U;k; ds ekxZ ls
,d dne Hkh fopfyr ugha gksrs gSaA

O;k[;k %& Hkkjrh; laLÑfr esa *U;k;* dk cM+k egÙo gSA mÙke iq#"k ml ij n`<+ jgrs
gSaA os */khj* dgykrs gSaA ,sls /kS;Z'kkyh egkiq#"k fdlh Hkh fLFkfr esa U;k;laxr ekxZ dks
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laLÑfr fo"k;d ikBugha NksM+rs gSaA uhfr esa dq'ky yksx Hkys gh muds dk;kasZ dh fuUnk djsa ;k iz'kalk] os mfpr
ekxZ ls gVrs ugha gSaA blh rjg lEifÙk;ka muds ikl jgsaxh ;k fd muds dk;ksZa ls pyh
tk;saxh bldh Hkh os fpUrk ugha djrs gSaA muds fy, rks e`R;q Hkh dksbZ Hk; iSnk ugha dj
ikrhA mfpr vkSj vuqfpr esa ls vPNh rjg r; fd;k x;k mfpr ekxZ *U;k; ekxZ*
dgykrk gSA

fVIi.kh %&

uhfrfuiq.kk% & uhrkS fuiq.kk% bfr uhfrfuiq.kk%A ¼lIreh rRiq#"k lekl½

;qxkUrjs & vU;% ;qx% ;qxkUrje~] rfLeu~A ¼e;wjO;aldkfn lekl½

;Fks"Ve~ & b"VeufrØE; ;Fks"Ve~A ¼vO;;hHkko lekl½

Lkekfo'krq & le~ milxZ] vk milxZ] fo'k~ /kkrq ¼?kqluk½] yksV~ ydkj] izFke
iq#"k] ,dopuA

Ckks/k iz'u 2

¼i½ fjDr LFkku ij lgh 'kCn fy[kdj fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk dhft,A

d½ uhfr'krd esa mÙke xq.kksa dk --------------------------------------------gSA

[k½ ------------------------------------------ us rhu 'krd fy[ksA

x½ Hkr`Zgfj ,d iztkikyd ----------------------------------------- FksA

?k½ xq.kghu euq"; -------------------------------------------- tSlk gksrk gSA

³½ euq"; dk ,dek= vkHkw"k.k vPNh ----------------------------- gSA

Pk½ --------------------------- U;k;iFk ls ugha gVrs gSaA

N½ nku] Hkksx vkSj uk'k & /ku dh rhu -------------------------- gSaA

t½ vPNk vkpj.k ------------------------------------ dgykrk gSA

¼>½ y{eh dk vFkZ----------------------gSA

´½ riL;k dk vFkZ----------------------------gSA

¼ii½ uhfr'krd esa euq"; ds os dkSu ls xq.k crk;s x;s gSa] ftuds fcuk og Ik'kq tSlk
gks tkrk gSA

¼iii½ fuEufyf[kr 'kCnksa dks muds lgh vFkksZa ls tksfM+,A

d½ ds;wj d½ /ku

[k½ Kku [k½ ds'k

Xk½ ew/kZtk x½ cktwcUn

?k½ foÙk ?k½ ekxZ

³½ iFk ³½ le>

¼iv½ fuEufyf[kr okD;ksa dk fgUnh esa vuqokn dhft,A

d½ {kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~A

[k½ ;ks u nnkfr u Hkq³~Drs rL; r`rh;k xfrHkZofrA

x½ U;k;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk%A
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mifu"kn~ osnksa ds vfUre Hkkx gSaaA ;s Kkudk.M dgykrs gSa D;ksafd budk eq[; fo"k;
czãKku gSA buesa v/;kRe vkSj ekuorkokn dks vf/kd egÙo fn;k x;k gSA Kku ds
lkFk-lkFk mifu"knksa esa Hkkjrh; lkaLÑfrd vkn'kZ Hkh dwV-dwV dj Hkjs gq, gSaA izeq[k
mifu"kn~ X;kjg ekus tkrs gSaA ftuesa dBksifu"kn~ lokZf/kd izfl) gSA ;g Ñ".k ;tqosZn
dh dB 'kk[kk ls lEcfU/kr gSA bl ij vkfn vkpk;Z 'kadj us Hkk"; Hkh fy[kk gSA

dBksifu"kn~ dk izkjEHk ,d vk[;ku ls gksrk gS] ftls ufpdsrksik[;ku dgrs gSaA dFkk dks
vk/kkj cukdj bl mifu"kn~ esa ;e us ufpdsrk dks Kku dk mins'k fn;k gSA mifu"kn~
dh dFkk dh foospuk djus ij dbZ izkphu vkn'kZ lkeus vkrs gSa] ftuls Hkkjrh; laLÑfr
ds ewY;ksa dh >yd feyrh gSA bl bdkbZ esa dBksifu"kn~ ds izFke v/;k; dh izFke oYyh
ds vBkjg eU=ksa dks okpu vkSj O;k[;k ds fy;s fy;k x;k gSA ewyeU= ds ckn vUo;
vkSj vuqokn dks ,d lkFk izLrqr fd;k x;k gS] ftlls izR;sd 'kCn ds vFkZ dks tkuuk
ljy gSA blds vuUrj eU= ds rkRi;Z dks O;k[;k ds }kjk le>k;k x;k gSA

bdkbZ ds okpu vkSj O;k[;k ls igys ufpdsrk ds vk[;ku dks la{ksi esa fn;k tk jgk gSA
dFkk ds ckn mlesa fufgr lkaLÑfrd ewY;ksa dh ppkZ Hkh dh x;h gSA dFkk ds vuqlkj
oktJok ds iq= oktJol~ us ;K fd;kA oktJol~ ds ,d iq= Fkk ufpdsrk] tks vHkh
ckyd FkkA bl fo'oftr~ uked ;K esa mUgksaus viuk lc dqN nku esa ns fn;k fdUrq
yksHko'k mÙke xk;ksa dks jksd fy;k vkSj mlds cnys esa cw<+h xk;ksa dks nku esa ns fn;kA
;g ns[kdj ufpdsrk ds eu esa J)k meM+hA mlus lkspk fd firk vns; oLrq nku dj
jgs gSa] tks Bhd ugha gSA mlus firk ls iwNk] *vki eq>s fdldks nsaxs\* firk ds mÙkj u
nsus ij mlus ;g iz'u rhu ckj iwNkA rc firk us >qa>ykdj dgk] *eSa rqEgsa e`R;q dks nsrk
gw¡*A dgus ds ckn firk dks vius opuksa ij nq%[k gqvk ijUrq ufpdsrk us firk dks viuh
ckr ij ǹ<+ jgus dks dgk vkSj mudh vkKk dk ikyu djus ds fy, ;ejkt ds ?kj igqap
x;kA ftl le; og ;ejkt ds ?kj igqapk] os ?kj ij ugha FksA mlus rhu jkf=;ksa rd
;ejkt dh izrh{kk dhA tc ;ejkt ?kj ykSVs rks mUgsa lwpuk nh x;h fd vkids ?kj ij
rhu fnuksa ls ,d vfrfFk fcuk [kk;s-fi;s cSBk gSA ;ejkt us ufpdsrk dh lsok dh vkSj
dgk] *vkius rhu jkf=;ksa rd esjh izrh{kk dh gS] vr% mlds cnys esa rhu oj ekax ysa*A

ufpdsrk us izFke oj ekaxk fd esjs firk dh fpUrk nwj gks tk;s] os esjs izfr Øks/kjfgr gks
tk;sa vkSj esjs ykSVus ij eq>s igpku dj esjk Lokxr djsaA ;e us mldk ;g oj Lohdkj
dj fy;kA vc ;ejkt us ufpdsrk ls nwljk oj ekaxus dks dgkA ufpdsrk us nwljs oj
ds }kjk LoxZ dks fnykus okyh vfXu vFkkZr~ ;K ds ckjs esa tkuuk pkgkA ;e us ufpdsrk
dks lkjh tkudkjh nh ftldks ufpdsrk us ;kn dj ds lquk Hkh fn;kA izlUu gksdj ;e
us dgk fd yksx vkt ls bl vfXu dks ufpdsrk ds uke ls gh tkusaxsA blds ckn ;e
us rhljk oj ekaxus dks dgkA ufpdsrk us iwNk] *ejus ds ckn euq"; dk D;k gksrk gS\
dqN dgrs gSa fd og jgrk gS vkSj dqN dgrs gSa fd og ugha jgrk gS & ;g eSa vki ls
tku ldwa] ;gh esjk rhljk oj gS*A ;ejkt us ufpdsrk dks le>k;k fd ;g ,d lw{e
fo"k; gSA bldks rks nsork Hkh ugha tkurs gSa( vr% dqN vkSj ekax yksA ;ejkt us ufpdsrk
dks vusd izyksHku fn;s] fdUrq og viuh ckr ij vfMx jgkA mldh lPph ftKklk ls
lUrq"V gksdj ;ejkt us mls vkReKku dk mins'k fn;k] tks bl mifu"kn~ dk eq[;
fo"k; gSA bl izdkj dBksifu"kn~ dh dFkk dk ewY;kadu Hkkjrh; laLÑfr ds dbZ vU;
i{kksa ij Hkh izdk'k Mkyus esa leFkZ gSA
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laLÑfr fo"k;d ikBbl dFkk ls ge Hkkjrh; laLÑfr ds pkj iq#"kkFkksZa dks la{ksi esa le> ldrs gSaA ufpdsrk
dk izFke oj firk dh izlUurk ls tqM+k gqvk gS] ftls ikfjokfjd lq[k Hkh dgk tk ldrk
gSA ;g crkrk gS fd euq"; dk /keZ gS fd og vius ekrk-firk vkSj vU; xq:tuksa dk
vknj djs] muds vkns'k dk ikyu djs vkSj mudk /;ku j[ksA vfrfFk-lRdkj dk egÙo
Hkh blesa feyrk gSA nwljk oj LoxZ dh izkfIr dh ppkZ djrk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa cy
fn;k x;k gS fd euq"; dks vPNs deZ djus pkfg,( D;ksafd mlh vk/kkj ij vxyk tUe
feyrk gSA LoxZ mlh dk lqUnj :Ik gSA rhljk oj vkReKku ls lEcfU/kr gSA bldk
mins'k nsus ls igys ;ejkt us ufpdsrk dks lalkj ds vusd Hkksxksa dk izyksHku fn;k( tSls
jkT;] /ku] Hkwfe] vk;q] okgu] L=h] xhr-u`R; vkfnA ufpdsrk us bu lc dks Lohdkj ugha
fd;k] ij lkFk gh ;g Hkh dgk fd ftruk /ku vkSj ftruh vk;q pkfg;s og rks vkids
n'kZu ls fey gh tk;sxhA ojnku esa rks eq>s Kku gh pkfg;sA blls Li"V gksrk gS fd
mifu"kn~ lkalkfjd lq[kksa dks Bqdjkus dh ckr ugha dj jgk gSA vFkZ vkSj dke Hkh thou
ds fy, egÙoiw.kZ iq#"kkFkZ gSaA eks{k euq"; ds thou dk iz/kku y{; gS vkSj vkReKku eks{k
dk vk/kkj gS blfy, ufpdsrk us mlh dh ftKklk dhA xq# vkSj f'k"; ds e/kqj
lEcU/k vkSj thou esa cqf) dh egÙkk Hkh bl dFkk esa fn[kkbZ x;h gSA dFkk ds dbZ vkn'kZ
vkt ds ;qokoxZ ds fy, vuqdj.kh; gSaA

cks/k iz'u 3

Hkkjrh; lkaLÑfrd ijEijk dh bl bdkbZ esa vkids fy, dBksifu"kn~ ds ml va'k dks
pquk x;k gS] ftlesa ,d jkspd dFkk gS vkSj mlds }kjk Hkkjrh; laLÑfr-lEcU/kh dqN
rF;ksa ij Hkh izdk'k iM+rk gS ;gk¡ dFkk ds }kjk O;Dr gq, fopkjksa dks crkus okys dqN
okD; fn;s x;s gSaA vki dks"Bd esa fn;s 'kCnksa esa ls lgh 'kCn dks j[ksa vkSj xyr dks gVk
nsa] ftlls okD; lkFkZd cu tk,A

¼i½ mifu"knksa dk eq[; fo"k; czãKku@foKku gSA

¼ii½ mifu"knksa esa dBksifu"kn~ vYi@lokZf/kd izfl) gSA

¼iii½ izeq[k mifu"kn~ pkSng@X;kjg ekus tkrs gSaA

¼iv½ dBksifu"kn~ esa ;ejkt@ufpdsrk us Kku dk mins'k fn;k gSA

¼v½ ufpdsrk oktJok _f"k dk f'k";@iq= FkkA

¼vi½ ufpdsrk ds rhu ckj iwNus ij firk 'kkUr@Øksf/kr gks x,A

¼vii½ ufpdsrk us rhu jkf=;ksa rd firk@;ejkt dh izrh{kk dhA

¼viii½ ;ejkt us vfrfFk dk midkj@lRdkj fd;kA

¼ix½ Ukfpdsrk us loZizFke firk dh izlUurk@lEifÙk dk oj ekaxkA

¼x½ Ukfpdsrk us nwljs oj esa nh x;h lkjh tkudkjh dks ;ejkt dks ;kn djds@fy[kdj
lquk fn;kA

¼xi½ LoxZ fnykus okyh vfXu dk uke ;ejkt@ufpdsrk iM+kA

¼xii½ ;ejkt us ufpdsrk dks rhljs oj esa vkReKku dk mins'k nsus ls igys dbZ
midj.k@izyksHku fn;s D;ksafd os mldh lPph vfHkYkk"kk@ftKklk dh ijh{kk
ysuk pkgrs FksA

¼xiii½ mifu"kn~ ds vuqlkj lkalkfjd lq[kksa dks viukuk@Bqdjkuk pkfg,A
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¼xiv½ thou esa cqf) dh lÙkk@egÙkk bl dFkk esa fn[kkbZ x;h gSA

¼xv½ f'k"; dks xq: ls fuHkhZd@Hk;Hkhr gksdj vknjiwoZd ckrphr djuh pkfg,A

- -

=vkse~ uke ijekReu~] = izfl) gS fd] ~= ¼;K dk½ Qy
pkgus okys] = oktJok ds iq= us] = ¼;K esa½ viuk lkjk /ku] 
= ns fn;k] = mudk] = ufpdsrk]  = uke ls izfl)] =
,d iq= FkkA

 mifu"kn~ ds bl izFke eU= esa vkse~ uke ls ijekRek dk Lej.k fd;k x;k
gSA oktJol~ us fo'oftr~ uked ;K fd;k Fkk] ftlesa viuk lc dqN nku esa nsuk
iM+rk gSA mudk ufpdsrk uke dk ,d iq= FkkA

= ;g izfl) gS fd] = nf{k.kk ds :Ik esa
¼th.kZ½ xk;sa ykbZ tkus ij] = NksVk ckyd] = gksus ij Hkh] = ml
¼ufpdsrk½ esa] = vkfLrdrk :Ik cqf)] = mRiUu gqbZ] = og] 
= fopkj djus yxkA

ufpdsrk ds firk ;K ds ckn czkã.kksa dks nf{k.kk ds :Ik esa xk;sa nku esa nsus
yxs] ftuesa vf/kdka'k xk;sa cw<+h FkhaA ;g ns[kdj ufpdsrk firk ds fgr dks /;ku esa j[k
lkspus yxk fd bl rjg rks firk vius ;K ds Qy dks u"V dj nsaxs D;ksafd vns; oLrq
ds nku dk iki mUgsa yxsxkA

= tks vfUre ckj ty ih pqdh] = ftudk ?kkl
[kkuk lekIr gks pqdk gS] = ftudk nw/k nqg fy;k x;k gS] =
ftudh bfUnz;k¡ f'kfFky gks pqdh gSa] = ,slh ¼fujFkZd½ xk;ksa dks] = nsus okyk]

= og ¼rks½] = os ujd vkfn yksd] = tks vkuUn ls jfgr] =
izfl) gSa] = mudks] = izkIr gksrk gSA

firk mu xk;ksa dks nku esa ns jgs gSa] ftUgksaus nw/k nsuk cUn dj fn;k gSA vr%
bu xk;ksa dk nku fujFkZd gSA firk }kjk vuqfpr inkFkZ dk nku nsus ds iki ds dkj.k
mudks ujd vkfn yksdksa dh izkfIr gksxh vkSj ;K djus dk lkjk iz;kstu lekIr gks
tk;sxkA blfy, firk dks bl dk;Z ls jksduk pkfg,A ;g esjk firk ds izfr drZO; gSA
;g lkspdj ufpdsrk us firk dks dgkA
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= og] =  vius firk ls] = cksyk] =
¼rkr½ gs I;kjs firk! = fdldks] = eq>s] = nsaxsA =
nksckjk] = frckjk dgk] = ¼rc firk us½ mlls] = dgk] =
rq>s ¼eSa½] = eR̀;q dks] = nsrk gw¡A

ufpdsrk us firk ls fu'p;iwoZd dgk fd *gs rkr! vki eq>s fdldks nsaxs\
_f"k iq= dh firH̀kfDr ls iw.kZ opuksa dk vFkZ ugha tku ik;s vkSj mlds ckj-ckj ;gh
iz'u iwNus ij Øksf/kr gks mBsA mUgksaus Øks/k ds vkos'k esa mlls dgk *eSa rqEgsas eR̀;q dks nsrk
gw¡* ,slk dgus ds ckn firk dks Ik'pkrki gksus yxk fd eSaus ;g D;k dg MkykA m/kj
ufpdsrk us firk dks le>kuk 'kq: fd;k fd os lk/kq iq#"kksa ds vkpj.k dk vuqlj.k djrs
gq, viuh ckr ij n<̀+ jgsaA vuUrj oktJol~ us iq= dks eR̀;q ds ikl Hkst fn;kA ;ejkt
ds ?kj ij ufpdsrk dks rhu fnu rd izrh{kk djuh iM+h] D;ksafd os dgha ckgj x;s gq;s
FksA ufpdsrk us rc rd vUu-ty Hkh xzg.k ugha fd;kA og ?kj ds ckgj gh cSBk jgkA
;ejkt ds ykSVus ij mudh iRuh us muls dgk&

= gs lw;Ziq=] = Lo;a vfXunsork ¼gh½] 
= czkã.k vfrfFk ds :Ik esa] = ?kjksa esa] = izos'k djrs gSa] 

= mudh] = ,slh ¼lsok }kjk½] = 'kkfUr ¼dks½] = fd;k djrs
gSa ¼vr% vki½] = ty] = ys vkb,A

 ;ejkt fooLoku~ lw;Z ds iq= gSaA mudks lEcksf/kr djrs gq, mudh iRuh us
vfrfFk ds lRdkj dh egÙkk crkbZ vkSj dgk fd ;g ckyd ,d czkã.k vfrfFk ds :Ik
esa ge xg̀LFkksa ds ?kj vk;k gSA ;g lk{kkr~ vfXunso dk :Ik gSA vius dY;k.k ds fy,
gesa vfrfFk:Ik vfXunsork dks 'kkUr djus ds fy, mls vklu] ty] Qy] Hkkstu vkfn
nsuk pkfg,A vkpk;Z ;e us ,slk gh fd;kA ufpdsrk dk vknj-lRdkj djus ds ckn
mUgksaus mlds lehi tkdj dgk &

= gs czkã.k] = ueLdkj djus ;ksX;] =
vfrfFk] = vkidks] = ueLdkj] = gks] = gs czkã.k] = esjk] 
= dY;k.k] = gks] = tks] = ¼vkius½ rhu] = jkf=;ksa rd] =
esjs] = ?kj ij] = fcuk Hkkstu fd;s] = fuokl fd;k gS] 
= blfy, ¼vki eq>ls½] = izR;sd jkf= ds cnys] = rhu ojnku] 
= ekax yhft,A

 vki gekjs ueLdkj ;ksX; gSa] vfrfFk gSa] czkã.k gSaA vki gekjs ?kj ij fcuk
Hkkstu fd;s rhu jkf=;ksa rd jgsA ;g esjs fy;s nq%[k dh ckr gSA vr% vkidks izlUu
djus ds fy;s eSa dqN nsuk pkgrk gw¡A ÑIk;k rhu jkf=;ksa ds cnys esa rhu ojnku ekax
yhft,A ufpdsrk us vkpk;Z ;e dh izkFkZuk Lohdkj dh vkSj mlus izFke oj ekaxrs gq,
dgk &
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

'kkUrl³~dYi% lqeuk ;Fkk L;kn~ ohreU;qxkSZreks ekfHk e`R;ksA
RoRizl`"Va ekfHkonsRizrhr ,rR=;k.kka izFkea oja o`.ks AA7AA

vUo; vkSj vFkZ %& e`R;ks  = gs èR;qnso] ;Fkk = ftl izdkj] xkSre% = ¼esjs firk½ xkSre]
ek vfHk = esjs izfr] 'kkUrl³~dYi% = 'kkUrladYi okys] lqeuk% = izlUu eu okys]
ohreU;q% = Øks/kjfgr] L;kr~ = gks tk;sa] RoRizl`"Ve~ = vkids }kjk Hksts x;s] ek = eq>s]
izrhr = igpku dj] vfHkonsr~ = eq>ls ckrphr djsa] ,rr~ = ;g] =;k.kke~ = vius
rhu ojksa esa ls] izFkee~ = igyk] oje~ = ojnku] o`.ks = ekaxrk gw¡A

O;k[;k %& firk us Øks/k ds vkosx esa eq>s vkids ikl HkstkA os v'kkUr vkSj nq%[kh gks jgs
gksaxsA eSa rhu ojksa esa igyk oj ;gh ekaxrk gw¡ fd esjs firk xkSreoa'kh; míkyd iwjh rjg
ls esjs izfr Øks/kjfgr gks tk;sa vkSj tc eSa vkids ikl ls ?kj okil tkÅa rks eq>s esjs blh
:Ik esa igpkusa vkSj fQj ckrphr Hkh djsaA ;gk¡ ufpdsrk us cM+h le>nkjh ls firk dh
ekufld 'kkfUr vkSj lq[k dh dkeuk dh gS] lkFk gh mlus viuh blh :Ik esa iqu% i`Foh
ij okil tkus vkSj firk ds lkFk fQj ls jgus dh bPNk Hkh O;Dr dh gSA mifu"kn~ laLkkj
NksM+us dh ckr ugha djrk gSA blesa euq";-thou dks iwjh rjg thus ds mins'k dk
vfHkizk; Hkh fNik gqvk gSA ;ejkt us cM+h izlUurk ds lkFk ufpdsrk dks izFke oj iznku
djrs gq, dgk &

;Fkk iqjLrkr~ Hkfork izrhr vkSíkyfdjk#f.keZRizl`"V%A
lq[ka jk=h% 'kf;rk ohreU;qLRoka nn`f'kokUe`R;qeq[kkRizeqDre~ AA8AA

vUo; vkSj vFkZ %& Roke~ = rqedks] e`R;qeq[kkr~ = e`R;q ds eq[k ls] izeqDre~  = NwVk gqvk]
nn`f'koku~  = ns[kdj] eRizl`"V% = eq>ls izsfjr] vk#f.k% = ¼rqEgkjs firk½ vk#f.k]
vkSíkyfd% = míkyd dh lUrku] ;Fkk iqjLrkr~ = igys dh rjg] izrhr% = ¼rqe ij iq=
:Ik esa½ fo'okl djds] ohreU;q% = Øks/k ls jfgr] Hkfork = gks tk;saxs] jk=h% = vkSj ¼vkxs
dh½ jkf=;ksa esa] lq[ke~ = lq[kiwoZd] 'kf;rk = 'k;u djsaxsA

O;k[;k %& esjs }kjk Hksts tkus ij tc rqe firk ds lehi igq¡pksxs rks os rqEgsa rqjUr
igpku ysaxs vkSj os vfr izlUu gksdj eu esa 'kkfUr dk vuqHko djsaxsA vuUrj os vk;q
Hkj lq[k dh uhan lks ldsaxsA bl izdkj ls ufpdsrk us firk dh izlUurk dh fpUrk djrs

gq, izFke oj dh dkeuk dhA

6-6 dBksifu"kn~ - ikB~; va'k - f}rh; oj

LoxZs yksds u Hk;a fd pukfLr u r= Roa u tj;k fcHksfrA
mHks rhRokZ·'kuk;kfiikls 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksds AA9AA

vUo; vkSj vFkZ %& LoxZs yksds = LoxZ yksd esa] fd pu~ Hk;e~ = fdf pUek= Hkh Hk;] u
vfLr = ugha gSA r= Roe~ u = ogk¡ rqe ugha gksA tj;k = ¼ogk¡ dksbZ½ cq<+kis ls Hkh] u
fcHksfr = ugha Mjrk gSA LoxZyksds = LoxZ yksd esa] v'kuk;kfiikls = ¼yksx½ Hkw[k vkSj
I;kl] mHks = nksuksa] rhRokZ = ikj djds] 'kksdkfrx% = nq%[kksa ls nwj gksdj] eksnrs = vkuUn
Hkksxrs gSaA

O;k[;k %& izFke oj izkIr djus ds ckn ufpdsrk us ijyksd ls lEcfU/kr f}rh; oj dh
;kpuk dhA mlus loZizFke LoxZ dh efgek dk c[kku fd;k vkSj dgk] **eSa tkurk gwa fd
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laLÑfr fo"k;d ikBLoxZyksd cM+k lq[kdj gSA ogk¡ fdlh izdkj dk Hk; ugha gSA ogk¡ ò)koLFkk Hkh ugha vkrh
gS vkSj ogk¡ dksbZ rqEgkjs }kjk ekjk Hkh ugha tkrk gSA ogk¡ rks Hkw[k vkSj I;kl Hkh fdlh dks
ugha lrkrh gSA ogk¡ rks dsoy vkuUn gh vkuUn gSA**

l RoefXua LoX;Ze/;sf"k e`R;ks izczwfg Roa Jí/kkuk; eáe~A
LoxZyksdk ve`rRoa HktUr - ,rn~ f}rh;su o`.ks ojs.k AA10AA

vUo; vkSj vFkZ %& e`R;ks% = gs e`R;qnso] l Roe~ = os vki] LoX;Ze~ vfXue~ = LoxZ dh
izkfIr dh lk/kuHkwr vfXu dks] v/;sf"k = tkurs gks ¼vr%½] Roe~ = vki] eáe~ = eq>]
J)/kkuk; = J)kyq dks ¼og vfXufo|k½] izczwfg = HkyhHkk¡fr le>kb,A LoxZyksdk% =
LoxZ esa jgus okys yksx] ve`rÙoe~ = vejrk dks] HktUrs = izkIr djrs gSa ¼blfy,½] ,rr~
= ;g] f}rh;su = nwljs] ojs.k = oj ds :Ik esa] o`.ks = eSa ekaxrk gw¡A

O;k[;k %& mlus vkxs dgk gs nso!  vki ml LoxZ dks izkIr djkus okyh vfXufo|k dks
tkurs gSaA esjh ml fo|k esa cM+h J)k gS] D;ksafd LoxZyksd ikdj yksx vej gks tkrs gSaA
vr% vki LoxZ dks izkIr djkus okyh fo|k dk mins'k nhft,A ;g eSa vkils nwljk oj
ekaxrk gw¡A ufpdsrk dh ckr lqudj ;ejkt us dgk &

iz rs czohfe rn~ m es fucks/k LoX;ZefXua ufpdrs% iztkuu~A
vuUryksdkfIreFkks izfr"Bka fof) Roesra fufgra xqgk;ke~ AA11AA

vUo; vkSj vFkZ %& ufpdsr% = gs ufpdsrk] LoX;Ze~  = LoxZ lk/kd] vfXue~  = vfXu
dks] iztkuu~  = vPNh rjg tkuus okyk eSa] rs = rqEgkjs fy,] izczohfe = Hkyh-Hkk¡fr
crykrk gw¡] rr~ = mls] m = fu'p; gh] es  = eq>ls] fucks/k = tku yks] Roe~ = rqe]
,re~ = bl ¼vfXu½ dks] vuUryksdkfIre~ = vfouk'kh yksdksa dh izkfIr djkus okyh]
izfr"Bke~  = vk/kkj:ik] vFkks = vkSj] xqgk;ke~ = cqf) dh xqQk esa] fufgre~ = fNih gqbZ]
fof) = le>ksA

O;k[;k %& gs ufpdsrk! eSa vfXufo|k dks vPNh rjg tkurk gw¡] ftlls LoxZ feyrk gSA
eSa rqEgsa mldk mins'k nw¡xkA ;g fo|k LoxZ tSls fouk'kjfgr yksdksa dh izkfIr djkus okyh
gS vkSj vR;Ur xqIr gSA vuUrj vkpk;Z ;e us ufpdsrk dks foLrkj ls og fo|k fl[kkbZA
mlus fo|k dks vPNh rjg le>kA blls ;ejkt cgqr izlUu gq,A

Rkeczohr~ izh;ek.kks egkRek oja rosgk| nnkfe Hkw;%A
roSo ukEuk Hkfork;efXu% l`³~dka psekeusd:ika x`gk.k AA12AA

vUo; vkSj vFkZ %& izh;ek.k%  = ¼mldh cqf) ls½ izlUu gksdj] egkRek  = egkRek
;ejkt] re~  = mlls] vczohr~  = cksys] v| = vc eSa] ro = rqedks]  bg = ;gk¡] Hkw;%
= fQj ls] oje~  = ojnku] nnkfe = nsrk gw¡A v;e~ = ;g] vfXu%  = vfXufo|k] ro =
rqEgkjs] ,o = gh] ukEuk = uke ls] Hkfork = izfl) gksxh] p beke~ = vkSj bl]
vusd:ike~ = vusd :iksa okyh] l`³~dka = ekyk dks ¼Hkh½] x`gk.k = xzg.k djksA

O;k[;k %& ;ejkt ufpdsrk dh rhoz cqf) ls vR;Ur izlUu gq, vkSj mls viuh rjQ
ls ,d vkSj ojnku nsrs gq, mUgksaus dgk] *vkt ls ;g vfXu rqEgkjs gh uke ls tkuh
tk,xh*A ;e vkpk;Z us ekuks bl izdkj ufpdsrk dks fofo/k Kku dh ekyk Hkh nhA viuh
ckr dks nksgjkrs gq, mUgksaus vkxs dgk&
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

,"k rs·fXuuZfpdsr% LoX;ksZ ;eo`.khFkk f}rh;su ojs.kA
,refXua roSo izo{;fUr tukl-Lr`rh;a oja ufpdsrks ò.kh"o AA13AA

vUo; vkSj vFkZ %& ufpdsr% = gs ufpdsrk] ,"k% = ;g] rs = rqEgsa crykbZ x;h] LoX;Z%
= LoxZ iznku djus okyh] vfXu% = vfXu fo|k gS] ;e~ = ftldks ¼rqeus½] f}rh;su =
nwljs] ojs.k = oj ls] vo`.khFkk% = pquk gSA ,re~ = bl] vfXue~ = vfXu dks ¼vc ls½]
tukl% = yksx] ro = rqEgkjs] ,o = gh uke ls] izo{;fUr = dgk djsaxsA ufpdsr% =
gs ufpdsrk ¼vc rqe½] rr̀h;e~ = rhljk] oje~ = ojnku] o`.kh"o = ekax yksA

O;k[;k %&^gs ufpdsrk! eSaus rqEgsa ;g vfXufo|k crykbZ ftlls LoxZ feyrk gS] lkFk gh
;g Hkh ?kks"k.kk dh fd vkt ls ;g vfXu rqEgkjs gh uke ls tkuh tk,xh vkSj yksx bls

^ukfpdsr vfXu* dgsaxsA vc rqe rhljk oj ekax yksA

6-7 dBksifu"kn~ - ikB~; va'k - rr̀h; oj

;s;a izsrs fofpfdRlk euq";s - ·LrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA
,rf}|keuqf'k"VLRo;kga ojk.kkes"k ojLr`rh;% AA14AA

vUo; vkSj vFkZ %& izsrs = ejs gq,] euq";s = euq"; ds fo"k; esa] ;k = tks] b;e~ = ;g]
fofpfdRlk = la'k; gS] ,ds ¼vkgq%½ = dksbZ dgrk gS] v;e~ vfLr bfr =  ;g ¼vkRek½
jgrk gS] p ,ds ¼vkgq%½ = vkSj dksbZ dgrk gS] u vfLr bfr = fd ;g ¼vkRek½ ugha jgrk
gSA Ro;k = vkids }kjk] vuqf'k"V = mins'k ik;k] vge~ = eSa] ,rr~ = ;g] fo|ke~ =
Hkyh-Hkk¡fr tkuw¡] ,"k% = ;g] ojk.kke~ = ojksa esa] rr̀h;% = rhljk] oj% = oj gSA

O;k[;k %& rhljs oj ds vUrxZr ufpdsrk us vkReKku-lEcU/kh ftKklk dhA mlus
;ejkt dks vkpk;Z ekurs gq, muds vkxs ,d iz'u j[kk tks mlds Kku dks Hkh iznf'kZr
djrk gSA mlus nqfu;k esa lquk vkSj ns[kk gqvk Fkk fd dqN yksx vkRek ds vfLrÙo esa
fo'okl j[krs gSa vkSj dqN yksx ughaA blfy, mlus ;gh iwNkA og Lo;a vkRek ds
vfLrÙo esa fo'okl j[krk gS] ;g firk dks dgh x;h mldh ckrksa ls igys gh izdV gks
pqdk gSA vr% vkRek vkSj mlls tqM+h lHkh ckrksa dks vPNh rjg le>uk pkgrk gSA mlds
iz'u dk eq[; rkRi;Z ;gh gSA mldks ;g Kkr gS fd vkReKku gh dsoy eks{k-izkfIr dk
ekxZ gS vkSj euq"; thou dk pje iq#"kkFkZ HkhA lkalkfjd vkSj ikjykSfdd ojnkuksa ds ckn
og vkReKku dks rhljs ojnku ds :Ik esa vkpk;Z ;e ls izkIr djuk pkgrk gSA

nsoSj=kfi fofpfdfRlra iqjk u fg lqfoKs;e.kqjs"k /keZ%A
vU;a oja ufpdsrks ò.kh"o] ek eksijksRlhjfr ek l`tSue~ AA15AA

vUo; vkSj vFkZ %& ufpdsr% = gs ufpdsrk] v= = bl fo"k; esa] iqjk = igys] nsoS% =
nsoksa }kjk] vfi = Hkh] fofpfdfRlre~ = lUnsg fd;k tkrk Fkk] fg = D;ksafd] ,"k% = ;g]
/keZ% = fo"k;] v.kq% = vfr lw{e gS] u lqfoKs;e~ = ¼vkSj½ ljyrk ls le> esa vkus okyk
ugha gSA vU;e~ = nwljk] oje~ = oj] o`.kh"o = ek¡x yks] ek = eq>ij] ek mijksRlh% =
bldk ncko er Mkyks] ,ue~ = bl ¼oj½ dks] ek ¼eke~½ = esjs izfr] vfrl̀t = NksM+ nksA

O;k[;k %& iz'u dk mÙkj u nsdj ;ekpk;Z us ufpdsrk dks le>krs gq, dgk fd izkphu
dky esa vusd Kkfu;ksa us bl fo"k; esa tkuus dk iz;kl fd;k] ijUrq os rks D;k nsork
Hkh bldks ugha tku ldsA os bl fo"k; esa lnk lUnsg fd;k djrs gSaA ;g ,d vfrxgu
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laLÑfr fo"k;d ikBfo"k; gS vkSj ljyrk ls le> esa ugha vkrk gSA vr% esjk rqels vuqjks/k gS fd bl ojnku
dks nsus ls eq>s eqDr dj nks vkSj dqN vU; gh ek¡x yksA mudh ckr lqudj tjk Hkh
fopfyr u gksrs gq, ufpdsrk us iqu% mlh oj dh ;kpuk djrs gq, dgk&

  nsoSj=kfi fofpfdfRlra fdy Roa p e`R;ks ;= lqfoKs;ekRFkA
  oDrk pkL; Rokn`xU;ks u yH;ks ukU;ks ojLrqY; ,rL; df'pr~ AA16AA

vUo; vkSj vFkZ %& e`R;ks = gs èR;qnso] Roe~ ;r~ vkRFk = vkius tks ;g dgk fd] v=
= bl fo"k; esa] fdy = lpeqp] nsoS% vfi = nsorkvksa }kjk Hkh] fofpfdfRlre~ = lUnsg
fd;k x;k gS] p u lqfoKs;e~ = vkSj ;g lgt gh le> esa vkus okyk ugha gS] p vL;
= vkSj bldk] oDrk = dgus okyk] Rokn`d~ = rqEgkjs tSlk] vU;% u = nwljk ugha] y{;%
= fey ldrk gS ¼vr%½ = blfy,] ,rL; rqY;% = ¼esjh le> esa½ blds leku]
vU;%df'pr~ = nwljk dksbZ] oj% u = oj ugha gSA

O;k[;k %& vkius Lo;a dgk fd nsork Hkh bl fo"k; esa fdlh fu.kZ; ij ugha igq¡p lds
vkSj og vfrxgu vkSj lw{e gSA vkidh ckrksa ls Li"V gS fd ;g ,d egÙoiw.kZ fo"k;
gS vkSj blds ckjs esa crkus okyk O;fDr feyuk ljy ugha gSA vki tSlk bldk Kkrk vkSj
dgk¡ feysxkA blfy, eSa fdlh nwljs oj dh ;kpuk D;ksa d:a\ Ñik dj eq>s mDr fo"k;
dk gh mins'k nsaA ;gh vkils esjh izkFkZuk gSA ;ejkt us ufpdsrk dh n`<+rk dh ijh{kk
ysus ds fy, mlds lkeus dbZ lkalkfjd izyksHkuksa dks mifLFkr djrs gq, dgk &

'krk;q"k% iq=ikS=ku~ o`.kh"o cgwu~ i'kwu~ gfLrfgj.;e'oku~A
HkweseZgnk;rua o`.kh"o Lo;a p tho 'kjnks ;kofnPNfl AA17AA

vUo; vkSj vFkZ %& 'krk;q"k% = lSdM+ksa o"kksZa dh vk;q okys] iq=ikS=ku~ = csVs vkSj iksrksa
dks] cgwu~ = cgqr ls] Ik'kwu~ = Ik'kqvksa dks] gfLrfgj.;e~ = gkFkh vkSj lqo.kZ dks] v'oku~
= ?kksM+ksa dks] o`.kh"o = ek¡ax yks] Hkwes% = Hkwfe ds] egr~ = cM+s] vk;rue~ = foLrkj ¼okys
lkezkT;½ dks] o`.kh"o = ekax yks] Lo;a p = vkSj Lo;a Hkh] ;kor~ = ftrus] 'kjn% = o"kksZa
rd] bPNfl = pkgks] tho = ftvksA

O;k[;k %& *gs ufpdsrk! laLkkj esa vusd inkFkZ gSa ftudh rqe bPNk dj ldrs gksA iq=
vkSj ikS=ksa ls Hkjk ifjokj] xk;] v'o] gfLr vkfn Ik'kq] lqo.kZ vkfn /ku] ,d cM+k jkT;
vkSj Hkh tks pkgks ekax ldrs gksA bu lc inkFkksZa dk miHkksx djus ds fy, ,d yEch
vk;q ekax yks*A vlhe /ku-lEifÙk vkSj lq[k-oSHko ds ,sls gh vusd izyksHku nsrs gq,
;ejkt us dbZ izdkj ls ufpdsrk dks bl ojnku dks ekaxus ls jksduk pkgkA okLro esa
os mldh ijh{kk ys jgs Fks] D;ksafd vkRek dk Kku oSjkX;oku~ vkSj lPph ftKklk ls
lEiUu O;fDr dks gh fn;k tkrk gSA ufpdsrk us ;ejkt ds ,d ds ckn ,d lHkh
izyksHku Bqdjk fn;s vkSj vkReKku ds vius iz'u ij vfMx jgrs gq, mlus iqu% dgk &

u foÙksu riZ.kh;ks euq";ks yIL;kegs foÙkenzk{e psr~ RokA
thfo";keks ;konhf'k";fl Roa ojLrq es oj.kh;% l ,o AA18AA

vUo; vkSj vFkZ %& euq";% = euq";] foÙksu = /ku ls] riZ.kh;% = dHkh Hkh r`Ir] u =
ugha fd;k tk ldrk gS] psr~ = tc fd ¼geus½] Rok = vkidks] vnzk{e = ns[k fy;k gS
rks] foÙke~ = /ku dks] yIL;kegs = Ikk gh ysaxs ¼vkSj½] Roe~ = vki] ;kor~ = tc rd]
bZf'k";fl = 'kklu djrs jgsaxs rc rd] thfo";ke% = ge th Hkh ysaxs] ¼vr%½ = blfy,]
es = esjk] oj.kh;% = ek¡xus yk;d] oj% = ojnku] rq = rks] l% = og] ,o = gh gSA
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

O;k[;k %& *vkids }kjk fn, tk jgs lkjs Hkksx vkSj /ku dsoy bPNkvksa dks vkSj vf/kd
c<+krs gh gSaA euq"; dHkh Hkh buls r`Ir ugha gks ldrkA ,d lq[kh thou ds fy, budh
egÙkk eq>s Kkr gS vkSj esjk ekuuk gS fd ;g lc rks vkids n'kZu ds izHkko ls fey gh
tk;sxkA jgh ckr nh?kZ vk;q dh] rks og Hkh vko';d gS fdUrq mls ekax dj eSa viuk
oj.kh; oj [kksuk ugha pkgrkA tc vkidh Ñik fey x;h gS rks bPNkuqlkj eSa th Hkh
yw¡xkA rhljs oj ds vUrxZr rks eq>s dsoy vkils vkReKku dk mins'k gh pkfg,A
ufpdsrk dh n`<+rk ls lUrq"V gksdj ;ekpk;Z us mls Kku iznku fd;k tks dBksifu"kn~
dk eq[; fo"k; gSA

Ckks/k iz'u 4

¼i½ uhps fy[ks dFkuksa esa ls dqN lgh gSa dqN xyrA vki mÙkj pqudj mls *Bhd*
fpg~u }kjk fn[kkb,A

d½ ;K ds ckn iqjksfgrksa dks nf{k.kk nh tkrh gSA

  lgh xyr

[k½ ufpdsrk us firk dh lEifÙk dks /;ku esa j[kdj mudks xk;ksa dk nku
nsus ls jksdkA

  Lkgh xyr

x½ vns; oLrq dk nku vuqfpr gSA

  lgh xyr

?k½ vfrfFk dk lRdkj djuk x`gLFk dk drZO; gSA

  lgh xyr

³½ rhu jkf=;ksa rd ufpdsrk ds ?kj esa lq[kiwoZd jgus ds ckn ;ejkt us
mls rhu ojnku fn,A

  lgh xyr

¼ii½ fuEufyf[kr okD;ksa ds Hkko dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A

d½ 'kksdkfrxks eksnrs LoxZyksdsA

[k½ l`³~dka psekeusd:ika x`gk.kA

x½ vLrhR;sds uk;eLrhfr pSdsA

?k½ u foÙkus riZ.kh;ks euq";%A

³½ ojLrq es oj.kh;% l ,oA

¼iii½ fuEufyf[kr okD;ksa ds fjDr LFkku ij lgh 'kCn fy[kdj okD; dks iwjk
dhft,A

d½ firk dh -------------------------------------- iq= dk /keZ gSA

[k½ ?kj vk;s vfrfFk dk Lokxr loZizFke ---------------nsdj djuk pkfg,A

x½ LoxZyksd u e`R;q gS vkSj u ----------------------------A

?k½ LoxZ esa jgus okys-------------------------gksrs gSaA
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³½ vkReKku ,d -------------------------- fo"k; gSA

p½ vkReKku ds ckjs esa crkus okyk O;fDr feyuk ----------------ugha gSA

N½ vkReKku oSjkX;oku~ vkSj lPph --------------------- ls lEiUu O;fDr dks fn;k

tkrk gSA

bl izdkj vkius bl bdkbZ esa laLÑfr fo"k;d ikB dks i<+kA ;g bdkbZ rhu Hkkxksa esa
foHkDr gSaA igys fgLls esa Hkkjrh; laLÑfr ds Lo:Ik vkSj fo'ks"krkvksa dks la{ksi esa
le>k;k x;kA fQj laLÑr-lkfgR; ds nks izfl) xzUFkksa ds va'kksa dks i<+k;k x;kA ikB~;
Hkkx eas Hkr̀Zgfj ds uhfr'krd ds pkj 'yksdksa ls tgk¡ Hkkjrh; thou ds ewY;ksa dh
tkudkjh djkbZ x;h] ogha dBksifu"kn~ ls ladfyr vBkjg eU=ksa }kjk Hkkjrh; laLÑfr esa
euq";-thou ds fy, fu/kkZfjr iq#"kkFkksZa dks le>k;k x;kA

vkidks bdkbZ ljyrk ls le> vk lds blfy, bl bdkbZ esa iz;qDr gq, dqN dfBu
'kCnksa ds vFkZ ;k mudk rkRi;Z ;gk¡ fn;k tk jgk gSA

ifj"Ñr = 'kq) fd;k x;kA

ekU;rk = ekus x, fopkjA

vk/kkjf'kyk = cqfu;kn] izfr"BkA

loZtufgr = lc yksxksa dk dY;k.kA

fo'ocU/kqRo = lcesa HkkbZpkjs dh HkkoukA

lkSgknZ = vkilh esyfeyki vkSj fe=HkkoA

;e-fu;e = euq";ksas dks vuq'kkflr j[kus okys fl)kUrA

ladYi = eu esa fdlh fopkj dk vkukA

iq#"kkFkZ = iq#"k dk vFkZ vFkkZr~ euq"; dk y{;A

prq"V; = pkj dk lewgA

eqDrd 'yksd = dksbZ iwjh ckr dgus ds dkj.k tks 'yksd vius vki esa eqDr
vFkkZr~ LorU= gksrk gksA

vUo; = i| ds inksa dks vFkZ ds vuqlkj Øe esa izLrqr djukA

uhfr = thou dks mRd"kZ dh vksj ys tkus okyh ckrsaA

v/;kRe = vkRek ls lEcfU/krA

mifu"kn~ = os oSfnd xzUFk] ftuesa eq[;:Ik ls czãKku dh ppkZ gSA

Hkk"; = fdlh izkphu xzUFk ij fy[kh xbZ O;k[;kA

vk[;ku = dFkkA

eU= = osn ds NUnksc) i| ;k okD;A
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

ftKklk = tkuus dh bPNkA

fuHkhZd = fcuk MjsA

lw{e = ckjhd] dfBurk ls le> esa ;k fn[kus esa vkus okykA

oSjkX;oku~ = og O;fDr ftls fdlh oLrq ;k O;fDr ds izfr jkx vFkkZr~
vklfDr ugha gksrh gSA

6-10 vH;kl iz'u
¼i½ uhps fy[ks okD;ksa dks iwjk dhft, &

d½ laLÑfr 'kCn dk vFkZ -------------------------------- gSA

[k½ laLÑfr ----------------------------------------- ls fHkUu gSA

x½ Hkkjrh; laLÑfr ,d ------------------------------------ laLÑfr gSA

?k½ ------------------------------------- Hkkjrh; laLÑfr dh ,d fo'ks"krk gSA

³½ thou ds y{;ksa dks ;gk¡ --------------------------- uke fn;k x;k gSA

p½ iq#"kkFkZ pkj gSa --------------------------------------] ------------------------------------------------] -----------
---------------------] ----------------------------------------------------A

N½ eks{k dk vFkZ gS & ------------------------------------------A

t½ xfr'khyrk ds xq.k ds dkj.k Hkkjrh; laLÑfr dk ------------------------ oSlk
gh cuk jgkA

¼ii½ Hkkjrh; laLÑfr dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA

¼iii½ uhfr'krd ds ys[kd dk D;k uke gS\

¼iv½ euq"; dk fujUrj jgus okyk vkHkw"k.k dkSu lk gS\

¼v½ /ku dh dkSu lh rhu voLFkk;sa gSa\

¼vi½ ufpdsrk dh dFkk fdl xzUFk esa vkrh gS\

¼vii½ ufpdsrk ds rhu ojksa dks Øe ls crk;asA

¼viii½ dBksifu"kn~ dh dFkk ls D;k f'k{kk feyrh gS\

¼ix½ dBksifu"kn~ dh dFkk dks la{ksi esa fy[ksaA

¼x½ fuEufyf[kfr 'kCnksa ds vFkZ fy[ksa &

d- eR;Zyksd] [k- Hkw"k;fUr] x- uhfrfuiq.kk%] ?k- loZosnl~] ³ ihrksndk%] p- nnkfe]
N- nkL;fl] t- ueL;%] >- ò.kh"o] ´- lqeuk%] V- 'kksdkfrx%] B- LoX;Ze~] M-
ve`rRoe~] <+- fucks/k] .k- izh;ek.k%] r- tukl%] Fk- fofpfdRlk] n- l`t] /k-
lqfoKs;e~] u- fgj.;e~] i- thfo";ke%] Q- bZf'k";fl] c- oj.kh;%A

6-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- oSfnd laLÑfr ds ewy rÙo & eaxynso 'kkL=h] okjk.klhA

2- uhfr'krde~ & xksLokeh izg~ykn fxfj] Hkkjrh; fo|k izdk'kuA

3- dBksifu"kn~ & vkpk;Z lqjsUnz 'kkL=h] pkS[kEck fo|kHkouA
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laLÑfr fo"k;d ikBcks/k iz'uksa@vH;klksa ds mÙkj

cks/k iz'u 1

¼i½ d½ lgh [k½ xyr x½ lgh ?k½ xyr ³½ lgh

¼ii½ d½ ?k [k½ x x½ d ?k½ [k

¼iii½ 1½ d 2½ d 3½ x

Ckks/k iz'u 2

¼i½ d½ mins'k [k½ Hkr`Zgfj x½ jktk ?k½ Ik'kq ³½ ok.kh

p½ /khj iq#"k N½ xfr;k¡ t½  'khy >½ /kulEifÙk

´½ ifjJe

¼ii½ fo|k] riL;k] nku] Kku] 'khy] xq.k vkSj /keZ

¼iii½ d½ x [k½ ³ x½ [k ?k½ d ³½ ?k

¼iv½ d- lkjs vkHkw"k.k fu'p; gh u"V gks tkrs gSa] ijUrq ok.kh dk vkHkw"k.k fujUrj
jgus okyk vkHkw"k.k gSA

[k- tks euq"; u nku djrk gS vkSj u Hkksx djrk gS mlds /ku dh rhljh xfr
¼uk'k½ gksrh gSA

Xk- /khj iq#"k U;k; ds ekxZ ls ,d dne Hkh fopfyr ugha gksrsA

Ckks/k iz'u 3

¼i½ czãKku ¼ii½ lokZf/kd ¼iii½ X;kjg ¼iv½ ;ejkt ¼v½ iq=

¼vi½ Øksf/kr ¼vii½ ;ejkt ¼viii½ lRdkj ¼ix½ izlUurk ¼x½ ;kn djds

¼xi½ ufpdsrk ¼xii½ izyksHku] ftKklk ¼xiii½ viukuk ¼xiv½ egÙkk ¼xv½ fuHkhZd

Ckks/k iz'u 4

¼i½ d½ lgh [k½ xyr x½ lgh ?k½ lgh ³½ xyr

¼ii½ d½ O;fDr LoxZyksd esa igq¡pdj 'kksd ls nwj jgrk gSA

[k½ rqe bl ekyk dks xzg.k djks tks vuds :iksa okyh gSA

Xk½ dqN dgrs gSa fd og ¼vkRek½ gS vkSj dqN dgrs gSa fd og ¼vkRek½ ugha gSA
ejus ds ckn bl izdkj dk la'k; yksxksa esa fd;k tkrk gSA

?k½ euq"; /ku ls dHkh lUrq"V vkSj r`Ir ugha fd;k tk ldrk gS D;ksafd mlds
ikl ftruk Hkh /ku gks mlls vf/kd ikus dh ykylk cuh jgrh gSA

³½ ;ejkt ds }kjk dgs x;s izyksHkuksa esa u Q¡ldj vkReKku dks ikus ds vius
ojnku ij vfMx jgrs gq, ufpdsrk us vUr esa dgk fd *mls oj rks ogh
pkfg,*A

¼iii½ d½ izlUurk [k½ ty] vklu vkfn x½ o`)koLFkk

?k½ vej ³½ lw{e p½ ljy N½ ftKklk
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

vH;kl iz'u

¼i½ d- ifj"Ñr dk;Z] [k- lH;rk] x- izkphu vkSj egku~ ?k- v/;kRe dh Hkkouk] ³
iq#"kkFkZ] p- /keZ-vFkZ-dke-eks{k] N- lalkj ds cU/ku ls eqfDr ikuk] t- ewy :iA

¼ii½ vusdrk esa ,drk ns[kuk vkSj leUo; dh izo`fr

¼iii½ HkrZ̀gfj

¼iv½ laLÑrk ok.kh

¼v½ nku] Hkksx vkSj uk'k

¼vi½ dBksifu"kn~

¼vii½ lkalkfjd] ikjykSfdd vkSj vkReKku-fo"k;d

¼viii½ ekrk-firk dh izlUurk dk /;kuA vfrfFklRdkj dh egÙkkA lkalkfjd Hkksxksa] /ku
vkSj nh?kZ vk;q dh mikns;rkA viuh cqf) dk leqfpr iz;ksxA vkReKku dh izkfIr
ds fy;s Hkksxksa ds izfr oSjkX; vkSj Kku dh bPNk dh vko';drkA pje y{; ds
:Ik esa eks{k dh dkeukA vius xq# ds izfr lEeku dh HkkoukA

¼ix½ ikB ds 6-4 Hkkx dk rhljk vkSj pkSFkk vuqPNsn ns[ksaA

¼x½ d- euq";yksd] [k- vyaÑr djrs gSa] x- uhfr esa dq'ky yksx] ?k- leLr /ku] ³ tks
ty ih pqdh gSa] p- eSa nsrk gw¡] N- rqe nksxs] t- ueLdkj djus ;ksX;] >- rqe ekax
yks] ´- izlUu eu] V- nq%[kksa ls ijs] B- tks LoxZ dks izkIr djk,] M- vejrk] <-
tku yks] .k- izlUu gqvk] r- yksx] Fk- la'k;] n- NksM+ nks] /k- vPNh rjg le> esa
vkus okyk] u- lqo.kZ] i- ge ft;saxs] Q- rqe 'kklu djksxs] c- oj.k djus ;ksX;A
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7-0 mís';

7-1 izLrkouk

7-2 ewy ikB-ifjp; ¼;{k-;qf/kf"Bj-laokn½

7-3 ys[kd-ifjp;

7-4 egkHkkjr dk dky

7-5 ;{k-;qf/kf"Bj ds iz'uksÙkj

7-6 ;{k-;qf/kf"Bj-laokn ¼dqN 'yksd½

7-7 lkjka'k

7-8 'kCnkoyh

7-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

bl bdkbZ esa vkidks *lkekftd-foKku* ds fofo/k i{kksa ls ifjfpr djk;k tk jgk gSA bl
bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ vki %

 Hkkjrh;-laLÑfr dks lexzrk ls ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

 Ikq#"kkFkZ-prq"V; dk Kku izkIr djsaxsA

 *;{k-;qf/kf"Bj-laokn* dk egÙo le> ldsaxsA

 ou ds egÙo dh O;k[;k dj ldsaxsA

 ik.Moksa ds pfj= dks O;k[;kf;r dj ldsaxsA

 ;{k dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA

fiNyh bdkbZ esa vkius *laLÑfr fo"k;d ikB* dk ifjp; izkIr fd;kA bl bdkbZ esa ge
*lkekftd foKku vk/kkfjr ikB* ds ckjs esa ppkZ djsaxsA egkHkkjr egf"kZ osnO;kl dh
jpuk gSA izfl) gS fd bUgksaus rhu o"kZ ds fujUrj ifjJe ls egkHkkjr dh jpuk dhA
dgk tkrk gS fd ewy xzUFk dk uke *t; bfrgkl* FkkA mlesa dsoy vkB gtkj vkB lkS
'yksd FksA ihNs ogh pkSchl gtkj 'yksdksa esa *Hkkjr* uke ls izfl) gqvk] ftldk uke
*prqfoZa'kfrlkgL=hlafgrk* Hkh gSA vkxs py dj *Hkkjr* lafgrk esa vusd mik[;kuksa dk
lekos'k gqvk] vkSj og *'krlkgL=hlafgrk* ;k egkHkkjr ds uke ls izfl) gqbZA vfer
rstLoh O;kl dk ftruk dqN vfHker Fkk] og bu ,d yk[k 'yksdksa esa Hkj x;k gSA ;g
ifo= vFkZ'kkL= gSA ;g ije /keZ'kkL= gSA ;g mPpre eks{k'kkL= gS ;g ohjksa dks tUe
nsusokyk gSA ;g egku~ dY;k.kdkjh gSA /keZ] vFkZ] dke] eks{k&bu pkjksa iq#"kkFkksZa dk
fupksM+ bl egkdkO; esa vk x;k gSA Hkko-'kqf) bl xzUFk dh izk.k-'kfDr gSA
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bl xzUFk esa egf"kZ O;kl us osn vkSj yksd dh lkexzh dk viwoZ leUo; izLrqr fd;k gSA
egkHkkjrdkj dh nf̀"V esa euq"; gh Kku vkSj foKku dk e/;fcUnq gS & ^eS rqels ;g
jgL; crykrk gw¡ fd bl yksd esa euq"; ls c<+dj Js"B vkSj dqN ugha gS & *u
ekuq"kkPNsª"Brja fg fdf´pr~* ¼'kkfUrioZ & 180@2½ ( ;g yksd deZHkwfe gS* ¼ouñ 261@35½(
*equ"; dk y{k.k deZ gS* ¼vk'oñ 43@20½ ( *tSlk deZ oSlk ykHk] ;gh 'kkL=ksa dk fupksM+
gS* ¼'kkfUrioZ 279@20½ ( *tks Lo;a viuh vk¡[k ls yksd dk n'kZu djrk gS] mlh dks eSa
loZn'khZ ekurk gw¡* ¼m|ksx ioZ 43@36½ ( ^osn dk jgL; lR; gS] lR; dk jgL;
vkRe-la;e gS] vkRe-la;e ls gh eks{k gksrk gS] ;gh lc mins'kksa dk lkj gS* ¼'kkfUr ioZ
299@13½A

bl izdkj vusd jRuksa dh dkfUr ls ;g egku~ xzUFk vkyksfdr gSA Hkkjrh; jktuhfr]
vk/;kRe-'kkL=] lekt-foKku] ekuo-foKku] /keZ-n'kZu bu lcdk lqugyk rkuk-ckuk
bl vuqie xzUFk esa cquk gqvk gSA tks egkHkkjr esa gS] ogh vU;= feysxkA tks ;gk¡ ugha
gS] og vU;= Hkh ugha gS %

egkHkkjr ds orZeku :Ik esa 18 ioZ gSaaA lc ioksZa esa dqy feykdj 1948 v/;k; gSa vkSj
83]146 'yksd gSaA ;g la[;k iq.ks ls lEikfnr la'kksf/kr laLdj.k ds vuqlkj gSA egkHkkjr
ds nf{k.k Hkkjrh; laLdj.k esa v/;k;ksa dh la[;k 1959 vkSj 'yksdksa dh la[;k 95]585 gSA
buesa brj fNViqV 'yksd Hkh lekfo"V dj fy;s tk;sa rks ;g la[;k ,d yk[k ls Hkh
vf/kd cSBrh gSA

- - - -

;g laokn egkHkkjr ds ou-ioZ esa miyC/k gSA izlax }Srou dk gSA bl ou esa ,d czkã.k
?kcjk;k gqvk igq¡pk vkSj ;qf/kf"Bj ls cksyk **jktu~ ! esjk rks cqjk gky gqvk] vjf.k;ksa
lfgr eSaus viuk crZu ,d isM+ ij Vk¡x j[kk FkkA ,d fgj.k vk;k vkSj mls ysdj Hkkx
x;kA gk;! vc eSa vfXu dSls tykÅ¡xkA rqe vkSj rqEgkjs pkjksa HkkbZ tkdj mls [kkstks
vkSj esjk vjf.k-ik= eq>s okfil nsdj esjs vfXu-gks= deZ dh j{kk djksA**

Ikk.Mo ml fgj.k dks <wa<us fudys] ij mldk dgha Hkh irk ugha pykA Fkds-ek¡ns f[kUu
ik.Mo ,d cjxn dh B.Mh Nk;k esa tk cSBsA ;qf/kf"Bj us vius HkkbZ udqy ls ikuh ykus
dks dgk] D;ksafd lHkh ik.Mo cgqr I;kls FksA

lehi ,d ljksoj FkkA udqy ogk¡ igq¡pkA T;ksa gh mlus ogk¡ dk ikuh ihuk pkgk] mUgsa
lqukbZ iM+k& [kcjnkj! bl ljksoj ij igys ls gh esjk vf/kdkj gSA igys esjs iz'uksa ds
mÙkj nks] rHkh rqe bldk ikuh ih ldksxsA

og ;{k FkkA ;{k dh ckr ij udqy us /;ku ugha fn;k] D;ksafd og I;kl ls O;kdqy Fkk]
fdUrq ikuh ihrs gh og fxj iM+kA blh izdkj lgnso] vtZqu vkSj Hkhe ,d-,d dk ;gh
gky gqvkA

;qf/kf"Bj us Hkkb;ksa dks er̀ ns[kdj cgqr foyki fd;kA mUgksaus Hkh T;ksa gh ogk¡ dk ikuh
ihuk pkgk] ogh vkokt lqukbZ nhA ;qf/kf"Bj fBBd x;sA I;kl ls csgky gksus ds ckotwn
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mUgksaus ikuh ugha fi;k vkSj ;{k ds iz'uksa ds iwjs mÙkj fn;sA ;gh ;{k-;qf/kf"Bj-laokn vkxs
pydj *;{k-iz'u* ds :Ik eas izfl) gqvk vkSj yksd esa dfBu iz'u ds :Ik esa tkuk x;kA

-

egf"kZ osnO;kl dk iwjk uke Ñ".k }Sik;u O;kl gSA lkaoyk jax gksus ds dkj.k bUgsa Ñ".k
uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA ;equk dh /kkjk ds chp esa tUe gksus ds dkj.k bUgsa
*}Sik;u* dgk tkrk gSA osn dh _pkvksa] xk;u-;ksX; eU=ksa vkSj x|Hkkx dks Øe'k%
_Xosn] lkeosn vkSj ;qtosZn ds :Ik esa iF̀kd~-iF̀kd~ ladfyr djus ds dkj.k eqfu Ñ".k
}Sik;u egf"kZ osnO;kl ds :Ik esa izfl) gq,A bUgha egf"kZ osnO;kl us iqjk.kksa dk ladyu
fd;kA vBkjg izeq[k iqjk.kksa ds vfrfjDr cgqr ls miiqjk.k rFkk vU; xzUFk Hkh mUgha dh
ladfyr jpuk;sa gSA

mUgsa egkHkkjr] vBkjg iqjk.kksa rFkk osnkUr-lw= dk jpf;rk ekuk tkrk gSA mudk
vfLrÙo dsoy lkfgfR;d vuqJqfr;ksa ls izekf.kr gksrk gS] tks bruh izkphu gSa fd mudh
vogsyuk ugha dh tk ldrhA ;g lEHko gS fd egf"kZ O;kl dh izflf) ds dkj.k ckn
ds cgqr ls ys[kdksa us viuh jpuk;sa muds uke ls izpfyr dj nhaA

iqjk.k cgqr foLrr̀ gSaA muesa dYiHksn ls pfjrksa esa Hkh Hksn vk;k gSA leLr pfjr bl
dYi ds vuq:Ik gSa vkSj leLr /keZ-vFkZ-dke-eks{k lEcU/kh fl)kUr ,d= djus ds fopkj
ls mUgksaus egkHkkjr dh jpuk dhA leLr fl)kUr vkSj O;ogkj dks ladfyr fd;s tkus
ds dkj.k egkHkkjr dks iape osn ds :Ik esa izfr"Bk izkIr gqbZ gSA oLrqr% egf"kZ osnO;kl
ls izkjEHk gqbZ O;kl-ijEijk vkt Hkh Hkkjr esa fo|eku gS vkSj O;kl-ihB ij vklhu vusd
dFkkdkj vkt Hkh Hkkjr dh leLr turk dks dFkk ds ek/;e ls /keZ-vFkZ-dke vkSj eks{k
ds Lo:Ik dh O;k[;k djrs gSaA

egkHkkjr dh jpuk ds ckjs esa ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd egf"kZ O;kl us vius vFkd
ifjJe ls mls rhu o"kksZa esa fy[kk gS] fQj Hkh egkHkkjr dk jpuk-dky vHkh rd
fooknxzLr gSA blds ifj'khyu ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g vdsys O;fDr dh jpuk ugha
gS vkSj ;g ek= rhu o"kksZa esa ugha jpk x;k gSA

vf/kdka'k fo)kuksa dh vo/kkj.kk gS fd egkHkkjr dk ;q) 2000 bZ-iw- vkSj 1000 bZ-iw- ds
chp gqvk FkkA blh lEcU/k esa dSfEczt fgLVªh vkWQ bf.M;k esa Hkh egkHkkjr dk le; 1000
bZ-iw- esa gh dgk x;k gSA bl ;q) ds Ik'pkr~ gh pkj.kksa us bldh ?kVukvksa vkSj ik=ksa dh
ohjrk ds lEcU/k esa xhrksa dk fuekZ.k fd;k gksxkA bl izdkj egkHkkjr ds fyfic) gksus
ds lSdM+ksa o"kZ iwoZ egkHkkjr dh ewy ?kVuk;sa vO;ofLFkr pkj.k-xhrksa ds :Ik esa lEHkor%
fo|eku jgh gksaxhA dkykUrj esa bUgha pkj.k-xhrksa dks vk/kkj ekudj egf"kZ O;kl us
egkHkkjr dks ys[kc) fd;k gksxkA

egkHkkjr dc ys[kc) fd;k x;k] bl lEcU/k esa fo)kuksa esa erSD; ugha gSA egkHkkjr dk
loZizFke mYys[k vk'oyk;u xá̀lw= ¼egkHkkjr ds mins'kd oS'kEik;u tSfefu vkfn½ dk
djrk gS] ijUrq bu xá̀-lw=ksa dk jpuk-dky fu/kkZfjr djuk Hkh dfBu gSA bruk rks
lqfuf'pr gS fd bldk jpuk-dky Ik;kZIr izkphu gSA mYys[kuh; gS fd lkekU;r%
jkek;.k dk jpuk dky 600 bZ-iw- ekuk tkrk gSA
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eSDMkWuy egksn; dk vfHker gS fd egkHkkjr dh jpuk lEHkor% 500 bZ- ds yxHkx gqbZ
FkhA

foUVjfuRt egkHkkjr dk dky orZeku Lo:Ik esa 400 bZ-iw- yxHkx ekurs gSaA

ijUrq le;-le; ij egkHkkjr esa vusdkusd iz{ksi tqM+rs jgs vkSj bl izdkj mldk
dysoj c<+rk jgkA

vkjEHk eas egkHkkjr t;-dkO; dgykrk Fkk rc ;g Hkkjr uke ls tkuk tkrk Fkk] ckn
esa 'kr-lkgL=h dgk x;k] blh Øe esa ;g xzUFk ifjofrZr ,oa ifjof/kZr gksrk x;kA vkt
blesa ,d yk[k 'yksd gSaA

eSDMkWuy ds vuqlkj ewy egkHkkjr esa dsoy chl gtkj 'yksd FksA vc iz'u ;g gksrk
gS fd egkHkkjr dk orZeku Lo:Ik dc cudj rS;kj gqvk\

dqN ik'pkR; fo)ku~ ;Fkk gksYt+eu dk er gS fd egkHkkjr dk orZeku :Ik iUnzgoha
'krkCnh ;k lksygoha 'krkCnh rd fuf'pr gqvk FkkA ijUrq miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij
;g er vlaxr izrhr gksrk gSA

yxHkx 700 bZ- esa dqekfjy us egkHkkjr dk ,d Lèfr ds :Ik esa mYys[k fd;k gSA ck.k
us Hkh bls ,d mÙke dkO; ds :Ik esa Lohdkj fd;k gSA ikf.kfu us Hkh Øe'k% Hkkjr]
egkHkkjr dk mYys[k fd;k gSA

dEcksfM;k esa izkIr yxHkx 600 bZ- dk ,d vfHkys[k egkHkkjr dks /kkfeZd xzUFk ekurk gSA
bl egkdkO; esa ckS)-/keZ-fo"k;d mYys[k ik;s tkrs gSaA NBha vkSj ik¡poh 'krkfCn;ksa ds
vusd vfHkys[kksa esa Hkh egkHkkjr dk mYys[k feyrk gSA fofo/k lk{;ksa ds vk/kkj ij vkj-
th- Hkk.Mkjdj dk ekuuk gS fd 500 bZ-iw- rd egkHkkjr izfl) xzUFkksa esa izfrf"Br gks
pqdk FkkA

orZeku :Ik esa egkHkkjr esa 'kdksa] ;ouksa] vkHkhj] ;oy] fdjkr] 'kcj] igyi] rq"kkj vkfn
fons'kh tkfr;ksa dk o.kZu feyrk gSA mlesa fo".kq] f'ko vkfn dh mikluk dk fooj.k Hkh
feyrk gSA blesa Lrwiksa vkfn dk o.kZu Hkh feyrk gSA mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij
eSDMkWuy dk er gS fd orZeku egkHkkjr ds :Ik esa bldk ifjo/kZu 300 bZ-iw- vkSj 100
bZ-iw- ds e/; esa gqvk FkkA jk/kkdqeqn eq[kthZ dk fopkj gS fd egkHkkjr ir´tfy ds
egkHkk"; bZ-iw- nwljh 'krkCnh rd iw.kZ gks pqdk FkkA

mi;qZDr eUrO;ksa dk fu"d"kZ gS fd egkHkkjr dk orZeku :Ik NBha 'krkCnh bZ-iw- dh jpuk
ekuh tk ldrh gSA

-

fiiklkdqy ;qf/kf"Bj ls 34 ckj iz'u fd;s gSa] bu iz'uksa dk ;qf/kf"Bj us 124 ckj esa mÙkj
fn;k gSA ;{k us 27 ckj ,d-,d 'yksd esa pkj-pkj iz'u fd;s] bl izdkj ,d lkS vkB
iz'u lÙkkbZl ckj iwNs x, gSa vkSj ,d 'yksd esa ik¡p iz'u rFkk pkj ckj ,d-,d iz'u
,oa ,d ckj esa nks iz'u iwNs gSaA ;gka iz'uksÙkj ,d nf̀"V esa blh izdkj nz"VO; gSaA
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ikB

iz'u mÙkj

'yksd 45 'yksd 46

1- Lkw;Z dks mfnr dkSu djrk gS\ czg~e

2- lw;Z ds pkjksa vksj dkSu pyrk gS\ nsork

3- lw;Z dks vLr dkSu djrk gS\ /keZ

4- og fdlesa izfrf"Br gS\ lR; esa

'yksd 47 'yksd 48

5- euq"; Jksf=; fdlls gksrk gS\ osnk/;;u ls

6- egRin fdlds }kjk izkIr gksrk gS\ ri ls

7- ;g fdlds }kjk f}rh;oku~ gksrk gS\ /keZ ¼/kS;Z½ ls

8- fdlls cqf)eku~ gksrk gS\ ò) iq#"kksa dh lsok ls

'yksd 49 'yksd 50

9- czkã.kksa esa nsoRo D;k gS\ osnksa dk Lok/;k; gh nsoRo gS

10- muesa lRiq#"kksa dk lk /keZ D;k gS\ ri

11- mudk euq";-Hkko D;k gS\ ej.k

12- vlRiq#"k dk lk vkpj.k D;k gS\ ijfuUnk

'yksd 51 'yksd 52

13- {kf=;ksa esa nsoRo D;k gS\ ck.k-fo|k

14- muesa lRiq#"kksfpr /keZ D;k gS\ ;K-lEiknu

15- mudk euq";-Hkko D;k gS\ Hk;

16- muesa vlRiq#"kksa lk vkpj.k D;k gS\ nq%f[k;ksa dk ifjR;kx

'yksd 53 'yksd 54

17- dkSu ,d oLrq ;Kh; lke gSA izk.k gh ;Kh; lke gS

18- ;Kh; ;tq dkSu gS\ eu gh ;Kh; ;tq gS

19- dkSu ,d oLrq ;K dk oj.k djrh gS\ ,d ek= _pk

20- ;K fdldk vfrØe.k ugha djrk\ mlh vFkkZr~ _pk dk

'yksd 55 'yksd 56

21- Ñ"kdksa ds fy;s dkSu-lh oLrq Js"B gS\ o"kkZ

22- cksus okyksa ds fy;s D;k Js"B gS\ cht

23- /kfu;ksa ds fy, D;k Js"B gS\ xksikyu] iks"k.k] laxzg

24- lUrkuksRiknu djus okys ds fy;s D;k Js"B gS\ iq=
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'yksd 57 'yksd 58

25- 'okl ysrs gq;s dkSu thfor ugha gSA tks nso] vfrfFk] ifjokj] firj
vkSj vkRek-ik¡pksa dk iks"k.k ugha
djrkA

'yksd 59 'yksd 60

26- Ik`Foh ls Hkkjh D;k gS\ ekrk

27- vkdk'k ls Å¡pk D;k gS\ firk

28- ok;q ls Hkh rst pyus okyk D;k gS\ eu

29- vkSj frudksa ls Hkh vf/kd ¼vla[;½ D;k gS\   fpUrk frudksa ls Hkh vf/kd
¼vuUr½ gSA

'yksd 61 'yksd 62

30- dkSu lksus ij Hkh vk¡[k ugha ew¡nrk\ eNyh

31- mRiUu gksdj Hkh dkSu ps"Vk ugha djrk\ v.Mk

32- fdlesa ân; ugha gS\ iRFkj esa ân; ugha gSA

33- osx ls dkSu c<+rk gS\ unh osx ls c<+rh gSA

'yksd 63 'yksd 64

34- izoklh dk fe= dkSu gS\ lg;kf=;ksa dk leqnk;

35- x̀gLFk dk fe= dkSu gS\ iRuh

36- jksxh dk fe= dkSu gS\ oS|

37- ej.kklUu dk fe= dkSu gS\ nku

'yksd 65 'yksd 66

38- leLr izkf.k;ksa dk vfrfFk dkSu gS\ vfXu

39- lukru /keZ D;k gS\ vfouk'kh] fuR;-/keZ

40- ve`r D;k gS\ xks-nqX/k ve`r gSA

41- ;g txr~ D;k gS\ ok;q

'yksd 67 'yksd 68

42- vdsyk dkSu fopjrk gS\ lw;Z

43- mRiUu gksdj iqu% dkSu mRiUu gksrk gS\ pUnzek

44- 'khr dh vkS"kf/k D;k gS\ vfXu

45- Ekgku~ vkoiu {ks= D;k gS\ i`Foh

'yksd 69 'yksd 70

46- /keZ dk ,dek= lk/ku D;k gS\ n{krk

47- ;'k-izkfIr dk mik; D;k gS\ nku

48- LoxZ izkIr djus dk ,dek= lk/ku D;k gS\ lR;
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49- Lkq[k dk ykHk fdlls gksrk gS\ 'khy ¼lnkpkj½ ls

50- Ekuq"; dh vkRek D;k gS\ iq=

51- nSoÑr l[kk dkSu gS\ L=h nSoÑr lgpjh gS

52- mithou ¼thou dk lgkjk½ D;k gS\ es?k

53- vkSj bldk ije vkJ; D;k gS\ nku

54- /kU;okn ds ;ksX; iq#"k esa mÙke xq.k D;k gS\ n{krk

55- /kuksa esa mÙke /ku D;k gS\ 'kkL=-Kku

56- Ikz/kku YkkHk D;k gS\ vkjksX;

57- mÙke lq[k D;k gS\ lUrks"k

58 yksd esa Js"B deZ D;k gS\ n;k

59- fuR; Qy okyk /keZ D;k gS\ osnksDr /keZ

60-fdldks o'k esa j[kus ls euq"; 'kksd ugha djrs\ eu dks

61- fduds lkFk gqbZ fe=rk u"V ugha gksrh\ lTtuksa ds lkFk

62- fdl oLrq dks R;kx dj euq"; fiz; gksrk gS\ vfHkeku dks R;kx dj

63- fdldks R;kx dj 'kksd ugha djrk\ Øks/k dks

64- fdldks R;kx dj og vFkZoku~ gksrk gS\ dke dks

65- fdls R;kx dj lq[kh gksrk gS\ yksHk dks

66- czkã.k dks fdlfy;s nku fn;k tkrk gS\ /keZ ds fy;s

67- uV vkSj urZdksa dks D;ksa nku nsrs gSa\ ;'k ds fy;s

68- lsodksa dks nku ¼osru½ D;ksa nsrs gSa\ Hkj.k iks"k.k ds fy;s

69- jktkvksa dks nku ¼/ku½ D;ksa nsrs gSa\ Hk; ds dkj.k

70- txr~ fdl oLrq ls <dk gS\ vKku ls

71- txr~ fdl dkj.k ls izdkf'kr ugha gksrk\ reksxq.k ds dkj.k

72- euq"; fe=ksa dks D;ksa R;kx nsrk gS\ yksHk ds dkj.k

73- LoxZ esa fdl dkj.k ugha tkrk\ vklfDr ds dkj.k
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'yksd 83 'yksd 84

74- Ikq#"k e`r dc dgk tkrk gS\ nfjnzrk dks izkIr gksus ij

75- jk"Vª fdl izdkj ej tkrk gS\ tc dksbZ jktk u gks

76- Jk) fdl izdkj e`r gks tkrk gS\ Jksf=; czkã.k ds fcuk

77- ;K dSls u"V gks tkrk gS\ fcuk nf{k.kk ds

'yksd 85 'yksd 86

78- fn'kk D;k gS\ lRiq#"k fn'kk gSA

79- ty D;k gS\ vkdk'k ty gSA

80- vUu D;k gS\ ìFoh

81- fo"k D;k gS\ izkFkZuk ¼dkeuk½ bPNk

82- Jk) dk le; D;k gS\ czkã.k gh Jk) dk le; gSA

'yksd 87 'yksd 88

83- Rki dk y{k.k D;k gS\ vius /keZ esa rRij jguk

84- ne fdls dgk tkrk gS\ eu dk neu

85- mÙke {kek D;k gS\ lnhZ] xehZ vkfn }U}ksa dk lgu
djuk

86- yTtk D;k gS\ vdj.kh; dke ls nwj jguk

'yksd 89 'yksd 90

87- Kku fdls dgrs gSa\ ije rÙo dk ;FkkFkZ cks/k

88- 'ke D;k dgykrk gS\ fpÙk dh 'kkfUr

89- n;k fdldk uke gS\ lcds lq[k dh bPNk j[kuk

90- vktZo ¼ljyrk½ fdls dgrs gSa\ lefpÙk gksuk gh ljyrk gSA

'yksd 91 'yksd 92

91- euq";ksa dk nqtZs; 'k=q dkSu gS\ Øks/k nqtZs; 'k=q gSA

92- vuUr O;kf/k D;k gS\ yksHk vuUr O;kf/k gSA

93- lk/kq dkSu ekuk tkrk gS\ lHkh dk fgrS"kh

94- vlk/kq fdls dgrs gSa\ n;kghu dks

'yksd 93 'yksd 94

95- eksg fdls dgrs gSa\ /keZ-ew<+rk gh eksg gS

96- eku fdls dgrs gSa\ vkRekfHkeku gh eku gS

97- vkyL; D;k gS\ /keZ dk ikyu u djukA

98- 'kksd fdls dgrs gSa\ vKku dks gh 'kksd dgrs gSaA
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99- fLFkjrk fdls dgrs gSa\ Lo/keZ esa fLFkj jguk

100- /kS;Z D;k gS\ bfUnz;-fuxzg

101- ije Luku D;k gS\ ekufld eyksa dk R;kx

102- nku fdls dgrs gSa\ izkf.k;ksa dh j{kk djuk

103- if.Mr dkSu gS\ /keZK

104- ukfLrd fdls dgrs gSa\ ew[kZ dks

105- ew[kZ dkSu gS\ ukfLrd

106- dke D;k gS\ ¼okluk½ tUe ej.k :Ik lalkj
dk dkj.k

107- eRlj fdls dgrs gS\ ân; dh tyu

108- vgadkj fdls dgrs gSa\ egku~ vKku dks

109- nEHk D;k gS\ /keZ dk feF;k vfHkeku

110- ije nSo fdls dgrs gS\ nku dk Qy

111- iS'kqU; D;k gS\ pqxy[kksjh

112- /keZ] vFkZ] dke ijLij fojks/kh ,d euq"; ds o'k esa gksus ij

LFkku ij dSls jg ldrs gSa\

113- v{k; ujd dkSu izkIr djrk gS\ ¼d½ tks ;kpd czkã.k dks
cqykdj] fQj nku nsus ls euk
dj nsA

¼[k½ tks iq#"k osn] /keZ-'kkL=]
czkã.k] nsork vkSj fir̀-/kekZaas esa
feF;kcqf) j[krk gSA

¼x½ tks /ku gksrs gq;s Hkh u Hkksx
djrk gS] vkSj u nku djrk gSA

114- dqy] vkpkj] Lok/;k; vkSj 'kkL= vkpkj

buesa ls czãRo D;k gS\

115- e/kqj opu cksyus okys dks D;k feyrk gS\ lcdk izse
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116- lksp fopkjdj dk;Z djus okyk D;k ikrk gS\ lQyrk

117- vuds fe= okys dks D;k feyrk gS\ lq[k

118- /keZ-fu"B dks D;k feyrk gS\ ln~xfr

'yksd 114 'yksd 115

119- lq[kh dkSu gS\ tks _.kh ugha gS] ijns'k esa ugha gSA

120- vk'p;Z D;k gS\ loZnk thfor jgus dh bPNk cuk ysA

121- ekxZ D;k gS\ ftl ekxZ ij egkiq#"k tkrs gksaA

122- okrkZ D;k gS\ dky ds xky esa lekukA

'yksd 119 'yksd 120

123- iq#"k dkSu gS\ iq.;-deZ-tU; dhfrZ dks izkIr

124- lcls cM+k /kuh gksrk gS\ fu%Lìg] 'kkUr-fpÙk] lqizlUu]
;ksx-;qDr] }U}ksa esa leku fpÙk okyk
gh /kuh gSA

7-6 ;{k-;qf/kf"Bj-laokn ¼dqN 'yksd½

lUnHkZ rFkk izlax& izLrqr 'yksd O;kl-jfpr egkHkkjr ds ou-ioZ ¼vkj.ks; ioZ½ ds 313
osa v/;k; ls vorfjr gSA ;gk¡ *;{k ,oa ;qf/kf"Bj* laokn ls lEcfU/kr iz'uksÙkj dk o.kZu
fd;k x;k gSA

1- fdafLonkfnR;eqUu;fr] ds p rL;kfHkr'pjk%A
d'pSue~ vLra u;fr] dfLae'p izfrfr"Bfr AA

vUo; & vkfnR;e~ fdafLon~ mUu;fr] rL; p ds vfHkr% pjk%A d% p ,ue~ vLra
u;frA dfLeu~ p ¼v;e~½ izfrfr"BfrA

inkFkZ &vkfnR;e~ = lw;Z dksA fdafLon~ = dkSuA mUu;fr = mfnr djrk gSA rL; =
mldsA vfHkr% = pkjksa vksjA pjk% = fopj.k djus okysA d% = dkSuA p = vkSjA ,ue~
= bls ¼lw;Z dks½s vLre~ = vLrA u;fr = ys tkrk gSA dfLeu~ = fdlesaA izfrfr"Bfr
= izfrf"Br gSaA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;{k ;qf/kf"Bj ls iz'u iwNrk gS & lw;Z dk mn; dkSu
¼f{kfrt½ esa djrk gS\ vkSj mlds pkjksa vksj fopj.k djus okys dkSu gSa\ bls vLr dkSu
djrk gS\ vkSj ;g fdlesa ¼fdl vk/kkj ij½ fLFkr gS\

;{k ds iz'u dk vfHkizk; ;g gS fd ,slh dkSu-lh lÙkk ;k 'kfDr gS tks f{kfrt esa lw;Z
dks mfnr djrh gS vkSj Åij vkdk'k esa ys tkrh gS\ lw;Z ds pkjksa vksj fopj.k dkSu djrs
gSa\ lw;Z dks vLr djus okyk dkSu gS vkSj og vk/kkj D;k gS ftl ij ;g lw;Z fLFkr gS\

O;kdj.k & vkfnR;e~ = vfnrs% viR;e~ iqeku~] vfnfr+.;%] f}ñ foñ ,dopuA mUu;fr
= mn~+u;fr = ijlo.kZ lfU/kA rL;kfHkr'pjk% = rL;kfHkr%+pjk% = Lrks% 'pquk
'pq%]'pqRoA d'pSue~ = d%+p] folxZ lfU/kA d'p+,ue~ = òf) lfU/kA
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ikB

fo'ks"k & ;{k us ,d gh iz'u esa pkj mi iz'u fd;s gSa] ftuesa ls ,d ewy iz'u lw;Z ls
lEcfU/kr gSA

2- czãkfnR;eqUu;fr] nsokLrL;kfHkr'pjk%A
/keZ'pkLra u;fr lR;s p izfrfr"BfrAA

vUo; %& czã vkfnR;a mUu;frA nsok% rL; vfHkr% pjk%A /keZ% p re~ vLre~ u;frA
lR;s p izfrfr"BfrA

inkFkZ & czã = ijekRekA nsok% = nsorkA vfHkr% = pkjksa vksjA /keZ% = drZO;]
¼yksdk/kkj½ vLra u;fr =  vLr djrk gSA lR;s = lR; esaaA izfrfr"Bfr = vofLFkr gSA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;qf/kf"Bj ;{k ds }kjk iwNs x;s iz'u dk mÙkj bl izdkj
nsrs gSa & czã lw;Z dks mfnr djrk gSA nsork mlds pkjksa vksj fopj.k djrs gSa vkSj
/keZ mls vLr djrk gS og lR; esa izfrf"Br gSA lw;Z ds mfnr gksus ds ihNs vukfn czã
dh 'kfDr gS dgk Hkh gS & **;L; Hkklk loZfena foHkkfr** lw;Z dks czã dk us= Hkh dgk
x;k gSA nsork mlds pkjksa vksj Hkze.k djrs gSaA vLr gksuk mldk /keZ gS vFkkZr~ fu;e
gSA ftlds vUrxZr mls vLr gksuk gh iM+rk gSA lw;Z lR; esa izfrf"Br gS vFkkZr~ vUrfj{k
esa lw;Z dk Bgjuk izÑfr dk lR; gS] _r gSA

fo'ks"k & ;gk¡ dsoy vk/;kfRed vkLFkk gh ugha gS mlds ihNs ,d izkÑfrd ,oa oSKkfud
rF; Hkh gSA czãk.M ds ewy esa fo|eku ije rÙo gh czã gSA tM+ izÑfr ¼lw;kZfn lHkh½
esa ogh xfr mRiUu djrk gSA foKku mls izkÑfrd 'kfDr dgrk gSA

3- fdesda ;fK;a lke] fdesda ;fK;a ;tq%A
dk pS"kka o`.kqrs ;Ka] dka ;Kks ukfrorZrsAA

vUo; & ,da ;fK;a lke fde~A ,da ;fK;a ;tq% fde~A ,"kka p dk ;Ka o`.kqrsA dka ¼p½
;K% u vfrorZrs\

inkFkZ & ;fK;e~ = ;K-fo"k;d] lke = lkeosn dk eU=] ;tq% = ;Kh; izkFkZuk] o`.kqrs
= oj.k djrh gS] dke~ = fdl oLrq dks] vfrorZrs = vfrØe.k djrk gSA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & izLrqr 'yksd esa ;{k ;qf/kf"Bj ds le{k ,d vR;Ur
egÙoiw.kZ iz'u izLrqr djrs gq, dgrk gS &;K-lEcU/kh lke ¼lkeosn dk eU=½ dkSu lk
gS\ ;tqosZn dk ;K-lEcU/kh eU= dkSu lk gS\ vkSj dkSu oLrq ;K dk oj.k djrh gS\
rFkk ;K fdldks ¼,d oLrq dk½ vfrØe.k ugha dj ldrk\

Hkko ;g gS fd lkeosn ds vusd ;Kh; eU=ksa esa ls loksZRÑ"V vkSj egÙoiw.kZ eU= dkSu
lk gS\ mlh rjg ;tqosZn ds ;Kh; ikB~;-eU= esa ls vifjgk;Z eU= dkSu lk gS\ ;K dks
LohÑfr fdlls feyrh gS\ vkSj Lo;a ;K-fØ;k fdldh mis{kk ugha dj ldrh\

O;kdj.k & ;K + ?k ¼b;½ uiqald fyax] izñ foñ] ,ñ oñ] ;tq% = bT;rs vusu] ;t~ +
mflA ò.kqrs = ò ~́ + yV~] izFke iq#"k] ,dopuA

fo'ks"k & iz"VO; iz'uksa esa ;{k dh ftKklk gS fd ekuoh; thou esa ;K dh vo/kkj.kk D;k
gS rFkk oSKkfud n`f"V ls osn=;h dh mlds thou esa D;k mi;ksfxrk gS\

4- izk.kks oS ;fK;a lke euks oS ;fK;a ;tq%A
_xsdk o`.kqrs ;Ka rka ;Kks ukfrorZrsAA
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vUo; & oS izk.k% ;fK;a lke] oS eu% ;fK;a ;tq%A ,dk _x~ ;Ke~ o`.kqrs] ;K% rke~ u
vfrorZrsA

inkFkZ & izk.k = vk/;kfRed thou ds fufeÙk 'okl vFkok thouA ;fK;e~ = ;K ls
lEcfU/krA lke = lkeosnh; eU=A oS = fu'p; gh] eu% = eu ¼vUrfjfUnz; ladYi]
fodYi :Ik okyk½A ;tq% = ;tqosZnh; eU=] ,dk = ,dek=e~A _d~ = _Xosnh; eU=]
¼;Kijd½A o`.kqrs = oj.k djrk gSA ;K% = ;kxA rke~ = _pke~A u = ughaA vfrorZrs
= vfrØe.k djrk gSA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;qf/kf"Bj ;{k ds iz'u dk bl izdkj mÙkj nsrs gSa& izk.k
gh ;Kh; lke gSA eu gh ;Kh; ;tq gSA ,dek= _pk gh ;K dk oj.k djrh gS vkSj
;K mldk vfrØe.k ugha djrkA

vFkkZr~ izk.k uked ok;q ds fcuk lkexk;u vlEHko gS( vr% izk.k gh lke gSA euu ds
fcuk ;tqosZnh; eU=ksa dk ikB fujFkZd gS( vr% eu gh ;tq% gSA _d~ vFkkZr~ Lrqfrijd
eU= gh ;Kh; deZdk.M dk p;u djrs gSa rFkk eU= ;K ds v/khu ugha] vfirq ;K
eU=k/khu gSA

O;kdj.k & izk.k% = iz+ vu~~ + vp~ ¼izR;;½] izFkek foHkfDr] ,dopuA eu% = eU;rs
vusu( eu~~ + vlqu~ ¼uiqaldfyax½] izFkek foHkfDr] ,dopuA

fo'ks"k & vk'k; ;g gS fd izk.k dks gh czã :Ik esa ekurs gSaA lke vukfn xk;u gSA
ftlesa ukn :Ik esa Lo;a czã fo|eku gSA xhrk dh mfDr gS & *osnkuka lkeosnks·fLe*A
eU= ,oa ;K dk ijLij vU;ksU;kJ; lEcU/k gSA eU=ksa ls ;Kkfn deZdk.M lEikfnr gksrs
gSaA

5- o"kZekoirka Js"Ba chta fuoirka oje~A
xko% izfr"Bekukuka iq=% izlorke~ oj%AA

vUo;& vkoirke~ o"kZe~ Js"Be~ fuoirka chta oje~] izfr"Bekukuka xko% ¼oje~½ izlorka iq=%
oj%A

inkFkZ & o"kZe~ = o"kkZA xko% = xk;saA oje~ = Js"BA vkoirke~ = Ñf"k djus okyksa ds
fy,] izfr"Bekukuke~ = izfr"Bk izkIr iq#"kksa ds fy,A

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;{k ds iz'uksa dk ;qf/kf"Bj bl izdkj mÙkj nsrs gSa &

tks yksx Ñf"k O;olk; djrs gSa] muds fy, o"kkZ Js"B gksrh gS] oiu fØ;k djus okyksa ds
¼cksus okyksa ds fy,½ fy, cht Js"B gSA izfr"Bk izkIr djus okyksa ds fy, ¼/kfudksa ds fy,½
xk;-cSy ¼dk ikyu-iks"k.k½ Js"B gS rFkk lUrkuksRifÙk djus okyksa ds fy, iq=-izkfIr
Js;Ldj gSA

o"kkZ ds fcuk Ñf"k ugha gks ldrhA cht u gksa rks dqN cks;k ugha tk ldrkA xk; vkfn
Ik'kqvksa ds O;olk; ls lekt esa izfr"Bk c<+rh gS rFkk lUrkuksa esa iq= dh mRifÙk vf/kd
dY;k.kdkjh gSA

O;kdj.k & o"kZe~ = ò"k~+vp~A xko% = *xks* izFkek foñ] cgqopuA iq=% = iqe~-=kEu%
ujdkr~ =k;rs bfrA
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lkekftd foKku vk/kkfjr
ikB

fo'ks"k & ;qf/kf"Bj ds }kjk ;{k ds iz'uksa ds fn, x, mÙkj HkzkfUr-jfgr gSa] D;ksafd Hkwfe ty
ls uje gksdj gh tqrkbZ ds ;ksX; gksrh gS( vr% o"kkZ visf{kr gksrh gS] fQj mlesa oiu ds
fy, ¼cksus ds fy,½ mÙke izdkj dk cht pkfg,A egkHkkjr dky esa xksikyu lokZsZÙke
O;olk; ekuk tkrk Fkk] blhfy, xk;ksa ds gj.k gks tkus ij izk;% ;q) gks tkrs FksA xhrk
esa Li"Vr;k ;gh vfHkO;fDr gksrh gS fd &

;Kkr~ Hkofr itZU;% itZU;knUulEHko%A

6- bfUnz;kFkkZu~ vuqHkou~ cqf)eku~ yksd-iwftr%A

lEer% loZHkwrkukeqPN~olu~ dks u thofrAA

vUo; %& bfUnz;kFkkZu~] vuqHkou~] cqf)eku~] yksdiwftr%] loZHkwrkuke~] lEer%] mPN~olu~]
d%] u thofr

inkFkZ & bfUnz;kFkkZu~ = bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dksA vuqHkou~ = vuqHko djrk gqvkA cqf)eku~
= izKkoku~] cqf);qDrA yksdiwftr% = ftldks lalkj esa lHkh euq";ksa }kjk lEeku fn;k
tkrk gksA loZHkwrkuka = lkjs izkf.k;ksa dkA lEer% = lEekfurA mPN~olu~ = 'okl ysrs
gq,A

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;{k ;qf/kf"Bj ls iwNrk gS & bfUnz;ksa ds fo"k; ¼'kCn] Li'kZ]
:i] jl] xU/k½ dks vuqHko djus okyk cqf)eku] lalkj esa lEekfur] izkf.k;ksa esa ekU; vkSj
'okl ysrs gq, Hkh dkSu thfor ugha gS\ vFkkZr~ ,slk dkSu L=h ;k iq#"k gS] tks bfUnz;ksa ls
cksyus] Li'kZ djus] ns[kus] lwa?kus] p[kus dk dk;Z Bhd-Bhd djrk gks] cqf)eku Hkh gks]
lalkj esa mldh iwtk gksrh gks] lkjs izk.kh mldk lEeku djrs gksa vkSj og lk¡l ysrk gks]
fQj Hkh ftls thfor u dgk tk lds\

O;kdj.k & bfUnz;kFkkZu~ = bfUnz;k.kke~ vFkkZ%] rku~( "k"Bh rRiq#"k leklA lEer% =

le~+eu~+DrA mPN~olu~ = mn~+'ol~+'kr`A

fo'ks"k & oLrqr% ;{k us vR;Ur tfVy iz'u mifLFkr fd;k gS] D;ksafd ru vkSj eu ls
LoLFk ,oa lEekfur gksrs gq, Hkh ,d thfor izk.kh ds fy, fo'ks"kr% euq"; ds fy;s vusd
,slh fLFkfr;k¡ gks ldrh gSa] ftuesa og lk¡l ysrs gq, èror~ thou O;rhr djrk gSA

7- nsorkfrfFkHk`R;kuka fir§.kkekReu'p ;%A
u fuoZifr i pkuka mPN~olu~ l% u thofrAA

vUo; &;% nsorkfrfFkHk`R;kuke~] fir§.kke~] p] vkReu%] bfr] i pkuke~] u fuoZifr] l%
mPN~olu~ ¼vfi½ u thofrA

inkFkZ & Hk`R;kuke~ = ifjpkjdksa dk ¼lsodksa dk½] fir§.kke~ = fir`x.kksa dk ¼ekrk-firk ,oa
muds ln`'kksa dk½] vkReu% = viuk] u fuoZifr = iks"k.k ugha djrkA l% = og]
mPN~olu~ = 'okl ysrs gq, Hkh] u thofr = thfor ugha gSA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;qf/kf"Bj ;{k ds iz'u dk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa fd og
O;fDr 'okl ysrs gq, Hkh thfor euq";ksa dh Js.kh esa ugha vkrk] tks nsork] vfrfFk] vkfJr
lsod-oxZ] ekrk-firk rFkk muds ln`'k vU; iwT;tuksa dk vkSj viuk Hkj.k-iks"k.k ugha
djrkA
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

;qf/kf"Bj dk vfHkizk; ;g gS fd dsoy lk¡l ysuk gh thou dk y{k.k ugha gS( vfirq
thfor og O;fDr gS tks vius leLr /kekZsa dk lEiknu ;Fkkfof/k djsA tSls& iwtk-gou
bR;kfn ls nsorkvksa dk] vklu] Hkwfe rFkk ty bR;kfn vko';d oLrqvksa] e/kqj vkSj lPph
ok.kh }kjk vfrfFk-Lokxr] lsok ds }kjk cM+ksa dk lEeku] 'kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kus
ds }kjk vius izfr nkf;Ro dh iwfrZ djus ls O;fDr ltho fn[kkbZ nsrk gS] vU;Fkk rks er̀
ds ln`'k gh gksrk gSA

O;kdj.k & nsork = nso + ry~ + Vki~] L=hfyax] vfrfFk = vrfr ¼xPNfr] u p fr"Bfr
lqfpje~ ,dLFkkus½ ;% l%] vr~ + bfFku~A Hk`R; = Hk`+D;i~( rqd~A fuoZifr = fuj~ + oi~+
yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA

fo'ks"k & Li"Vr;k ;gh dgk x;k gS fd thfor ogh gS tks nsokpZu] vfrfFk-lEeku] Hk`R;ksa
dk ikyu] cM+ksa dh lsok vkSj vius izfr nkf;Ro iw.kZ dj ldrk gSA blds foijhr tks
vius gh izfr nkf;RoiwfrZ ugha dj ldrk] nwljksa dk dSls djsxk\ **loZnsoe;ks·frfFk%**
dh laLÑfr vfHkO;r gks jgh gSA ;gk¡ euq"; dks LokFkZ vkSj fuf"Ø;rk ls Åij mBus dh
mÙke f'k{kk nh x;h gSA

8- ekrk xq#rjk Hkwes% [kkr~ firksPprjLrFkkA
eu% 'kh?kzrja okrkfPpUrk cgqrjh r`.kkr~AA

vUo;  & ekrk] Hkwes%] xq#rjk] rFkk] firk] [kkr~] mPprj%A eu%] okrkr~] 'kh?kzrje~] fpUrk]
r`.kkr~] cgqrjh vfLrA

inkFkZ & ekrk = tuuhA Hkwes% = ìFoh lsA xq#rjk = HkkjhA eu% = euA cgqrjh =
la[;k esa c<+djA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ekrk ìFoh ls vf/kd cM+h ¼xkSjo'kkfyuh½ gSA firk dk
LFkku vkdk'k ls Hkh vf/kd Å¡pk gSA eu dh xfr ok;q ls vf/kd rhoz gS rFkk fpUrk;sa
la[;k esa frudksa ls Hkh vf/kd gSaA

Hkko ;g gS fd ekrk dk in Hkwfe ls vf/kd xkSjo'kkyh gS] tcfd i`Foh lcdh
vkJ;nkf;uh gSA blh izdkj lEeku ds dkj.k firk dk mRd"kZ vkdk'k dh Å¡pkbZ ls
vf/kd gSA eu dk osx ok;q ls vf/kd gS rFkk frudksa dh rqyuk esa fpUrkvksa dh la[;k
vf/kd gSA

fVIi.kh & firk = ikfr] j{kfr viR;e~] ik + r`p~A fpUrk = fpUr~ + vM~-] L=hfy³~x
Vki~A

fo'ks"k & /;krO; gS fd egkHkkjr esa /keZjkt ;qf/kf"Bj us ekrk dh ppkZ firk dh rqyuk
esa igys djds firk ls vf/kd egÙo izfrikfnr fd;k gS] lkFk gh i`Foh ls Hkh vf/kd
xfjeke;h ekurs gq, Å¡pk LFkku fn;k gSA

vFkoZosn esa *ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k%* rFkk jkek;.k esa *tuuh tUeHkwfe'p* dgdj
nksuksa dks leku egÙo fn;k gSA fdUrq egkHkkjr esa budh vis{kk dgha vf/kd egÙo fn;k
gSA

9- eRL;% lqIrks u fufe"kR;.Ma tkra u pksifrA
v'euks ân;a ukfLr] unh osxsu o/kZrsAA
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vUo; & lqIr%] eRL;%] u] fufe"kfrA tkre~] v.Me~] u] pksifrA v'eu%] ân;a] ukfLrA
osxsu unh o/kZrsA

inkFkZ & lqIr% = lks;k gqvk ;k lks;h gqbZ] eRL;% = ehu ¼eNyh½] u fufe"kfr = us=-

fuehyu ugha djrh vFkkZr~ vk¡[ksa cUn ugha djrh] v.Me~ = v.Mk] u pksifr = ps"Vk ugha
djrk] v'eu% = iRFkj dsA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;qf/kf"Bj ;{k ds iz'uksa dk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa & eNyh
lqIrkoLFkk esa Hkh vk¡[k cUn ugha djrh] v.Mk ¼mRiUu gksus ij Hkh½ ps"Vk ugha djrkA
iRFkj esa ân; ugha gksrk rFkk unh osx ls c<+rh gS] vfHkizk; ;g gS fd lksrs le; lHkh
izk.kh vk¡[ksa cUn dj ysrs gSaA ysfdu eNyh ,slk tho gS tks lksrs le; iydsa ugha ew¡nrhA
ekrk ds mnj ls eqfDr izkIr djus ds ckn Hkh v.Mk xfrghu jgrk gSA iRFkj tM+-rÙo
gksus ds dkj.k ân;jfgr gksrk gS rFkk unh osx ls c<+rh gSA

fVIi.kh & pksifr = pqi~] yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA

fo'ks"k & ;qf/kf"Bj ds bl mÙkj esa eNyh] v.Mk] iRFkj rFkk unh] osx vkfn 'kCn
izrhdkRed izrhr gksrs gSaA

10- lkFkZ% izolrks fe=e~ Hkk;kZ fe=a x`gs lr%A
vkrqjL; fHk"k³~ fe=a nkua fe=a efj";r%AA

vUo; & izolr% fe=e~ lkFkZ%A x`gs lr% Hkk;kZ fe=e~A vkrqjL; fe=e~ fHk"kd~A efj";r%
p fe=e~ nkue~ vfLrA

inkFkZ & izolr% = izoklh dk] lkFkZ% = lkFk ;k=k djus okyksa dk lewg] Hkk;kZ = iRuhA
nkue~ = nku djukA

fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k & ;qf/kf"Bj ;{k ds iz'uksa dk mÙkj bl izdkj nsrs gSa & fons'k
tkus okys dk fe= lg;k=h leqnk; gS] ?kj esa jgrs gq, dh iRuh gh fe= gSA jksxh dk
fe= fpfdRld gS rFkk tks ejus okyk gks] mldk fe= ¼ml le; vFkok igys fd;k
gqvk½ nku gSA

vfHkizk; ;g gS fd ekxZ esa tkus okys O;fDr dk ogh lkFkh leqnk; fgr-lEiknu dj
ldrk gS tks lkFk ;k=k djrk gS( x`gLFk ds gj lq[k-nq%[k dh lkFkh iRuh gh gks ldrh
gS( jksxh dk fe= fpfdRld gS] D;ksafd ogh jksxh dks cpk ldrk gS( vr% ogh fgrS"kh fl)
gksrk gS rFkk nku gh ejus okys O;fDr dks vPNh xfr fnykus esa leFkZ gSA

O;kdj.k & lkFkZ% = f.ktUr l` xrkS /kkrq ls /ku~ izR;; yxdj lkFkZ curk gS
¼l̀+f.kp~+/ku~½ m.kkfn 2-5A nkue~ = nh;rs ;r~ rn~ nkue~A nk + Y;qV~A

11- vfrfFk% loZHkwrkukefXu% lkseks xokee`re~A
lukruks·e`rks /kekZs ok;q% loZfena txr~AA

vUo; & vfXu% loZHkwrkuke~ vfrfFk%A xoke~ lkse% ve`re~A lukru% /keZ% ¼;% l%½ ve`r%A
bne~ loZe~ txr~ ok;q% ¼vfLr½A

inkFkZ & vfXu% = vkx] loZHkwrkuke~ = lkjs izkf.k;ksa dk] vfrfFk% = vfrfFk gS] xoke~ =
xk;ksa dk] lkse% = nw/k] ve`re~] = ver̀] lukru% /keZ% = lukru /keZ] vèr% = vej]
bne~ = ;g] txr~ = lalkj] ok;q% = gok gSA
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fgUnh vuqokn vkSj O;k[;k  & /keZjkt ;qf/kf"Bj ;{k ds iz'u dk bl izdkj mÙkj nsrs
gSa & vfXu lkjs izkf.k;ksa dk vfrfFk gSA xk; dk nw/k ver̀ gSA tks vej gS ogh lukru
/keZ gS rFkk ;g lkjk txr~ ok;q gSA

;qf/kf"Bj ds dFku dk vfHkizk; gS fd izkf.k;ksa ds fy, vfXu vko';d gS rFkk vfXu dk
mRÑ"V :Ik lw;Z dh /kwi esa gS] ftldk lHkh vfrfFk dh rjg Lokxr djrs gSaA xk; dk
nw/k ver̀ gS rFkk /keZ ds fpjUru fl)kUr vej gksus ds dkj.k lukru gSa rFkk ok;q ds
vHkko esa pjkpj txr~ dh dYiuk gh ugha dh tk ldrh] vr% ;g txr~ ok;q-Lo:Ik gh
gSA

O;kdj.k & lkse = lq + eu~] ok;q% = okfr] izogfr bfr( ok+;qd~+m.k~A ¼m.kkfn 1-1½
¼vkrks ;qd~ fp.Ñrks½

fo'ks"k & ok;q dks lEiw.kZ lalkj blfy, dgk x;k gS D;ksafd blds fcuk dksbZ Hkh izk.kh
thfor ugha jg ldrk gSA ok;q dks lalkj dk izk.k Hkh dgk x;k gSA vfXu dks lcdk
vfrfFk dguk lehphu gh gSA vfXu ls vusd rÙoksa dk vkHkkl gksrk gSA ;Fkk&Å"ek ds
fcuk thou gh lEHko ugha gSA 'kjhj esa fiÙk vfXuLo:Ik gS tks ikpu deZ djrk gSA
tBjkfXu Lo;a vfXu-Lo:Ik gSA

cks/k iz'u

1- uhps fn, x, 'kCnksa esa ls tks 'kCn lgh yxs mls fjDr LFkkuksa esa fyf[k,A

¼Jqrsu] Lok/;k;%] fuoZifr] 'kh?kzrje~] vkRek] HkS"kT;e~] ekue~½

¼i½ ------------------------------- Jksf=;ks HkofrA

¼ii½ ------------------------------- ,"kka czkã.kkuka nsoRoe~A

¼iii½ nsorkfrfFkHk`R;kuka ;% u -------------------- l% mPN~olu~ u thofrA

¼iv½ eu% okrkr~ ----------------------------------- vfLrA

¼v½ iq=% euq";L; ------------------------------------ vfLrA

2- uhps fn, x, okD;ksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dks"Bdksa esa fn, x, 'kCnksa esa ls
dhft,A

¼i½ eRL;% lqIrks u ----------------------A ¼osxsu] o/kZrs] uefLr] fufe"kfr½

¼ii½ ------------------------- u thofrA ¼Hkq tku%] fez;ek.k%] mPN~olu~] vxPNu~½

¼iii½ --------------------- ra pkLra u;frA ¼/keZ%] x`ga] okrk;us] lU/;k½

¼iv½ ;K% ----------------------- ukfroÙkZrsA ¼lrke~] _pa] L=h.kka] nsokuke~½

¼v½ {kf=;k.kke~ --------- nsoRoe~ vfLrA ¼b"oL=e~] iz/kue~] fgalue~] iBue~½

vH;kl iz'u

1- uhps dqN iz'u fn, gSa] buds mÙkj nks ;k rhu iafDr;ksa esa nhft,A

¼i½ ;{k dk ifjp; nhft,A



41

¼ii½ ;qf/kf"Bj ;{k ds ikl fdlfy, x,\

¼iii½ ;{k-;qf/kf"Bj-laokn dk egÙo crkb;sA

¼iv½ ;{k uss ;qf/kf"Bj ls fdrus iz'u iwNs\

¼v½ ikaMo fdl ou esa fdl mís'; ls jg jgs Fks\

2- lfU/k-foPNsn dhft, %&

ukfLr] fgRokFkkZu~] pS"kke~] firksPprj%] fufe"kR;.Ma] jktsUnz%A

3- foxzg-iwoZd lekl crkb, &

bfUnz;kFkkZu~] jktsUnz%] /kekZFkZe~] Lo/keZofrZRoe~A

 ;g laokn egkHkkjr ds fdl ioZ esa miyC/k gS\ bldk dFkkud D;k gS\ ;qf/kf"Bj
us fdl izdkj vius pkjksa HkkbZ;ksa dks er̀ ns[kdj foyki fd;k\ ;qf/kf"Bj Hkh ikuh
ihuk pkg jgs Fks] ysfdu ikuh ihus ls igys I;kl ls csgky gksus ds ckotwn fdl
izdkj mUgksaus ;{k ds iz'uksa ds iwjs mÙkj fn,A ;gh ;{k-;qf/kf"Bj-laokn vkxs pydj
fdl rjg *;{k-iz'u* ds :Ik esa yksd esa izfl) gqvk\ vc vki bu lHkh dh O;k[;k
vPNh izdkj ls dj ldrs gSaA

 *egkHkkjr* ds dky dh fdl izdkj fofHkUu fo)kuksa ds }kjk O;k[;k dh xbZ ,oa
mudh D;k ekU;rk;sa jgha] bu lHkh ckrksa ls vki Hkyh-Hkk¡fr ifjfpr gks pqds gSaA

 *egkHkkjr* ds ys[kd egf"kZ osnO;kl ds lEiw.kZ thou-pfj= ls vki ifjfpr gks x;s
gSa fd mudk uke Ñ".k }Sik;u fdl izdkj iM+k ,oa fdu-fdu fopkjksa ls izHkkfor
gksdj mUgksaus *egkHkkjr* dh jpuk dhA

 ;{k-;qf/kf"Bj ds iz'uksÙkj dh izfØ;k es fdrus ckj ;{k us iz'u fd,] ,oa mldk
mÙkj ;qf/kf"Bj us fdrus ckj esa fn;k] ;kuh iz'uksa ds Lo:Ik dh foLrr̀ tkudkjh
dfri; mÙkjksa ds }kjk nh x;h gS] ftlls vki iz'uksa ,oa mÙkjksa ds Lo:Ik ls Hkyh-
Hkk¡fr ifjfpr gks pqds gSaA

 dfri; 'yksdksa esa of.kZr ;{k-;qf/kf"Bj-laokn dk foLrr̀Lo:Ik ls vUo;] fgUnh
vuqokn lfgr lizlax O;k[;k dh xbZ gS] ,oa os fdl izdkj Hkkjrh; laLÑfr dks
izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls izHkkfor djrha gSa] vki bu lHkh O;k[;kuksa ls Hkh Hkyh-Hkk¡afr
ifjfpr gks pqds gSaA

nf̀"Vikr~ & fdlh oLrq ;k inkFkZ dks ns[kukA

mikns;rk & mi;ksfxrk] egÙoA

vkRela;e & vius vki ij vkRe fu;U=.k j[kukA

jgL; & fNik gqvk] xqIrA

fNViqV & fc[kjk gqvkA
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lekfo"V & feykuk] vius esa feykuk] lekos'k djukA

foyki & jksuk] vk¡[k ls vk¡lw cgkukA

fBBduk & 'kkUr iM+ tkuk] xfr /kheh gksukA

ifj'khyu & ljy :Ik esa O;k[;k djukA

vo/kkj.kk & ekU;rk] /kkj.kkA

iz{ksi & vof'k"V Hkkx] fNViqV HkkxA

1- egkHkkjr&ouioZ] xhrk izsl] xksj[kiqjA

2- laLÑr lkfgR; dk bfrgkl & ,-ch- dhFk ¼vuqoknd % MkW- eaxynso 'kkL=h½
eksrhyky cukjlhnkl izdk'ku] fnYyhA

1- ¼i½ Jqrsu ¼ii½ Lok/;k;% ¼iii½ fuoZifr ¼iv½ 'kh?kzrje~ ¼v½ vkRekA

2- ¼i½ fufe"kfr ¼ii½ mPN~olu~ ¼iii½ /keZ% ¼iv½ _pe~ ¼v½ b"oL=e~A

bu iz'uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lo;a fy[ksaA
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8-0 mís';

8-1 izLrkouk

8-2 vk;qosZn rFkk vk;qosZn dh mRifÙk

8-3 vk;qosZn-lEcU/kh lafgrk,¡

8-4 pjd lafgrk dk egÙo ,oa Vhdkdkj

8-5 pjd lafgrk dk LoLFkoÙ̀k

8-6 lkjka'k

8-7 'kCnkoyh

8-8 dqN mi;ksxh iqLrdsa

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %&

 LokLF;-foKku ds fo"k; esa tku ldsaxsA

 laLÑr ok³~e; esa LokLF;-lEcU/kh fo'kky lkfgR; ls ifjfpr gks ldsaxsA

 vk;qoZsn D;k gS\ blls D;k ykHk gS\ vk;qosZn dk bfrgkl fdruk le)̀ gS\ vk;qosZn
ds izfrik| fo"k; dk Kku lEHko gks ldsxkA

 izkphu fpfdRlk-i)fr dSlh Fkh] ekuo-thou dSlk Fkk] jksxksipkj-O;oLFkk dSlh
Fkh\ blls voxr gksaxsA

 pjd-lafgrk ds LoLFkoÙ̀k esa izfrikfnr fo"k;ksa ifjek.k vFkkZr~ ek=kuqlkj Hkkstu]
_rqp;kZ ,oa vkgkj-fogkj] osxksa dks ugha jksduk rFkk LoLFkoÙ̀k dk lEcU/k bfUnz;ksa]
muds vFkkZsa rFkk loZfo/k ps"Vkvksa ls gSA LoLFkoÙ̀k ds fu;eksa dk mYya?ku jksx
mRiUu djrk gSA vr% gesa blesa izfrikfnr fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A blls
HkyhHkk¡fr ifjfpr gksaxsA

bl bdkbZ ls igys dh bdkbZ esa vkius *lkekftd foKku vk/kkfjr ikB* dh foLr`r
tkudkjh izkIr dhA ;g bdkbZ foKku fo"k; ls lEcfU/kr gSA blesa LokLF;-foKku ds
fo"k; esa lkekU; ifjp; fn;k tk,xk rFkk izkphu Hkkjrh; fpfdRlk-i)fr dk lkekU;
Kku djk;k tk,xkA

oLrqr% ,d thouksi;ksxh fo"k; ds :Ik esa LokLF;-foKku dks izkphu dky ls lEeku
izkIr gksrk jgk gSA LokLF;-foKku esa ekuo ds LoLFk thou ds fo"k; esa fopkj fd;k
x;k gSA
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

8-2 vk;qosZn rFkk vk;qosZn dh mRifÙk

Pkkjksa oSfnd lafgrkvksa&_Xosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosn ds Øe'k% pkj miosn dgs
x, gSa & vk;qosZn] /kuqosZn] xka/koZosn ,oa vFkZosn ¼vFkZ'kkL=½A bl izdkj vk;qosZn lgL=ksaa
o"kZ izkphu gSA _Xosn esa u dsoy vk;qosZn ds tUenkrk fnoksnkl] Hkj}kt o vf'ouh
dqekj vkfn vkpk;ksaZ ,oa _f"k;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS vfirq _XoSfnd tyfpfdRlk
o lw;Zjf'e-fpfdRlk ds izpkj dk mYys[k feyrk gSA

vk;qosZn dh mRifÙk dSls gqbZ] dc gqbZ vkSj vk;qosZn ls D;k ykHk gS\ bu iz'uksa ds mÙkj
nsus ls iwoZ ;g crykuk vko';d gS fd *vk;qosZn* fdls dgrs gS] D;ksafd vk;qosZn dk vFkZ
tkus fcuk bl vksj ikBd dh #fp dnkfi ugha gksxhA

_f"k;ksa us fy[kk gS *'kjhj] bfUnz;] eu vkSj vkRek ds la;ksx ;k esy dks vk;q vFkkZr~ mez
dgrs gSa vkSj ftl 'kkL= ls vk;q dk Kku vkSj mldh izkfIr gksrh gS] mls vk;qoZsn dgrs
gSa*A pjd eqfu us Lo;a fy[kk gS &

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A
eku p r= ;=ksDrek;qosZn% l mP;rsAA

ftlls vk;q ds fgrkfgr dk Kku vkSj mldk ifj.kke ekywe gks] mls vk;qosZn dgrs gSa&

vk;qfgZrkfgra O;kf/ka funkua 'keua rFkkA
fo|rs ;= fo}n~fHk% l vk;qosZn mP;rs AA

ftlesa vk;q dk fgr] vfgr] jksx dk funku vkSj 'keu gks & mldks fo}ku~ vk;qosZn dgrs
gSaA

vk;qoZsn dh mRifÙk ds fo"k; esa ijEijk ls izfl) gS fd vk;qoZsn'kkL= ds izFke mins"Vk
l`f"VdrkZ czg~ek gq,A cgqr le; rd ;g mi;ksxh Kku nsoyksd rd gh lhfer jgkA
ckn esa bUnzkfn nsoksa ls midkjh _f"k;ksa us nh{kk izkIr dj mls eR;Zyksd esa QSyk;kA
vk;qoZZsn dk lkj ysdj czãnso us vius uke ls ,d xzUFk jpk vkSj mldk uke
*czãlafgrk* j[kk ftlesa ,d yk[k 'yksd Fks] ij vkt og vuqiyC/k gSA czãnso ls n{k
iztkifr us] n{k iztkifr ls vf'ouhdqekjksa us rFkk vf'ouhdqekjksa ls bUnz us ;g fo|k
lh[khA bUnz ls Hkj}kt us] Hkj}kt ls vk=s; us vk;qoZsn lh[kkA mUgksaus vfXuos'k] HksM+]
tkrqd.kZ] ijk'kj] {kkjikf.k] gkjhr vkfn dks vk;qoZsn dh f'k{kk nhA vFkoZosn esa vusd jksxksa
ds y{k.k] funku vkSj fpfdRlk dk lw{e foospu gSA fofHkUu jksxksa ds fuokj.k ds fy,
fofo/k nzO;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA tSls & dq"B ds }kjk rDe Toj u"V fd;k tkrk
FkkA furUuh ds iz;ksx ls cky c<+k, tkrs FksA jtuh ds iz;ksx ls dq"B dk funku gksrk
FkkA lw;Zjf'e;ksa dh Ñfeuk'kd 'kfDÙk dk Kku ml le; FkkA oS| tkurs Fks fd 'kjhj
ds vusd vax vkSj taxyh vkS"kf/k;k¡ Ñfe;ksa ds vkJ;-LFkku gSa vkSj Ñfe vusd izdkj ds
gksrs gSaA jksfg.kh ds iz;ksx ls VwVh gqbZ gM~Mh dks tksM+ fn;k tkrk FkkA ePNjksa dk uk'k
djus ds fy, ouLifr dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA vikekxZ] fiIiyh] v#U/krh vkS"kf/k;ksa
ls vusd jksxksa dk funku fd;k tkrk FkkA vk;qosZn esa fuEufyf[kr vkB izfrik| fo"k;ksa
dk gksuk Lohdkj fd;k gS &

¼1½ 'kY; ¼Major Surgery½

¼2½ 'kkyD; ¼Minor Surgery½
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foKku vk/kkfjr ikB¼3½ dk;fpfdRlk ¼Healing of Disease½

¼4½ Hkwr fo|k ¼Demonology½

¼5½ dkSekj Hk`R; ¼Children’s Disease½

¼6½ vxn ra= ¼Toxicology½

¼7½ jlk;u ra= ¼Elixirs½

¼8½ okthdj.k ra= ¼Aphrodisiac½

ir tfy us osnkaxksa] bfrgkl] iqjk.k vkSj vkIrksokD; ds lkFk-lkFk oS|d dk Hkh funsZ'k
djrs gq, vk;qosZn'kkL= dh izkphurk fl) dh gSA ckS) ijEijk es thod dk mYys[k gS]
ftlus r{kf'kyk fo'ofo|ky; esa lkr o"kZ rd fpfdRlk'kkL= dk v/;;u fd;k FkkA
egkoXXk esa ;g Hkh mYys[k gS fd mlus fdlh lsB ds mnj-fodkj dks nwj djus ds fy,
mlds mnj dk 'kY;deZ dj vk¡rksa dks iqu% ;FkkfLFkfr dj fn;k FkkA bUgksaus oS'kkyh]
lkdsr] mTtf;uh vkfn izns'kksa es tkdj fpfdRlk dh FkhA

vk;qoZsn dh fu#fDr djus ij Kkr gksrk gS & vk;q"kks osn% = vk;qosZn% vFkkZr~ tks vk;q dk
osn gks mls vk;qosZn dgrs gSaA vk;q ds lEcU/k esa pjd dh /kkj.kk ;g gS& 'kjhj] bfUnz;
¼desZfUnz; rFkk KkusfUnz;½] vkSj vkRek ds la;ksx dks vk;q dgrs gSaA blds Ik;kZ;okph 'kCn
gSa & /kkfj] thfor] fuR;x] vuqcU/kA

'kjhjsfUnz;lRokRela;ksxks /kkfj thfore~A
fuR;x'pkuqcU/k'p Ik;kZ;Sjk;q#P;rsAA pjd lw= 1-42 AA

nwljk 'kCn gS osn bldh flf) vusd /kkrqvksa ls gksrh gSA ;Fkk & fon~ Kkus = osfÙkA fon~
fopkj.ks = foUrsA fon~ lÙkk;ke~ = fo|rsA fon~y` ykHks = foUnfr foUnrs okA vFkkZr~ tks
vk;q ds lEcU/k esa tkus] fopkj dj lds] tks vk;q ds fy, gS vkSj ftlls vk;q dk YkkHk
gks mldks vk;qoZsn dgrs gSaA

egf"kZ pjd us vk;qoZsn dks 'kk'or dgk gS] D;ksafd bldk lEcU/k vk;q ds vkjEHk ls vUr
rd gS &

lks·;ek;qosZn% 'kk'orks fufnZ';rs] vukfnRokr~ LoHkkolafl)-y{k.kRokr~ HkkoLoHkkofuR;RokPp
& pjdlw= 30@25

vkpk;Z lqJqr  dh ekU;rk bl izdkj gS & ;g vk;qosZn vFkoZosn dk mikax gSA bldh
jpuk Lo;aHkw czãk us iztkvksa dks mRiUu djus ds iwoZ gh dj yh Fkh&

bg [kyq vk;qoZsnks uke ;nqik³~xeFkoZosnL;kuqRik|So iztk%
'yksd'krlgL=e/;k;lgL=a p Ñroku~ Lo;EHkw%A lqJqrlw= 1@3

vk;qoZsn ds bfrgkl ds v/;;u djus ls ;g Hkyh-Hkk¡fr fofnr gksrk gS fd vk;qoZsn dh
fofHkUu ijEijk;sa gSaA

cks/k iz'u 1

¼i½ uhps fn, x;s iz'uksa dk lgh mÙkj nhft,A

¼d½ vk;qosZn fdl osn dk miosn gS &

¼i½ ;tqosZn
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

¼ii½ lkeosn

¼iii½ _Xosn

¼[k½ vk;qosZn ds izFke mins"Vk gSa &

¼i½ ijk'kj

¼ii½ {kkjikf.k

¼iii½ HksM+

¼iv½ czãk

¼x½ czãnso }kjk jfpr xzUFk dk uke gS &

¼i½ pjd lafgrk

¼ii½ czã lafgrk

¼iii½ /kuqosZn lafgrk

¼iv½ v"Vkaxân;

¼ii½ uhps fn, x, dFku esa lgh xyr crkb, &

¼d½ n{k iztkifr us czãnso ls vk;qosZn lh[kkA

¼[k½ vusd jksxksa ds y{k.k] funku] fpfdRlk dk foospu ;tqosZn esa gSA

¼x½ vk;qoZsn dks 'kk'or ekuk x;k gSA

¼?k½ thod us ukyUnk fo'ofo|ky; esa vk;qosZn dh f'k{kk yh FkhA

¼iii½ uhps fn;s x, iz'uksa dk mÙkj ,d iafDr esa nhft, &

¼d½ vk;qosZn fdls dgrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ vk;qosZn dh rhu ijEijk;sa crkb,A

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼x½ thod us dgk¡-dgk¡ tkdj fpfdRlk dh Fkh\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼?k½ vk;qosZn dk izfrik| fo"k; crkb,\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-3 vk;qosZn-lEcU/kh lafgrk;sa

pjdlafgrk & oLrqr% pjdlafgrk gh vk;qosZn-lEcU/kh miyC/k izkphu lafgrkvksa esa ls
lokZf/kd izkphu o izfl) ekuh tkrh gS vkSj blds jpf;rk pjd dfu"d ds oS| FksA
dqN fo)ku~] bls n`<+cy dh Ñfr ekurs gSaA dqN fo)ku~ pjdlafgrk dks HksM+ ;k Hksy ds
lgikBh iquoZlq vk=s; ds f'k"; vfXuos'k }kjk fo"k;ksa ij fy[ks x, dqN rU=ksa dk gh
ifjofrZr :Ik ekurs gSaA fdUrq vf/kdka'k fo)ku~ bls gh vk;qosZn-lEcU/kh lokZf/kd izkphu
lafgrk ekurs gSaA Jh izQqYy pUnz jk; us pjd dks Li"Vr;k ckS) ;qx ls iwoZorhZ dgk
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foKku vk/kkfjr ikBgS vkSj  MkW- jketh mik/;k; us Hkh mudk le; bZlk ds iwoZ ekuk gS rFkk MkW- ,l-,u-
nkl xqIrk us nwljh 'krh bZ- ekuk gSA vUrr% 2 'krh bZ- iwoZ ekU; gSA

orZeku pjdlafgrk vkB Hkkxksa esa foHkDr gS vkSj mlds ¼1½ izFke Hkkx lw=LFkku esa
vkS"k/kkfn jksx-izfrdkj] Hkkstu vkSj oS| ds drZO;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ¼2½ funku-

LFkku dk lEcU/k vkB eq[; jksxksa ls gSaA ¼3½ foeku-LFkku dk lEcU/k lkekU; jksx-foKku
vkSj vk;qoSZfnd v/;;u ls gS] blesa uoksiuhr Nk= ds vkpj.k-lEcU/kh fu;e fn, x,
gSa] mls viuh lEiw.kZ 'kfDr vius v/;;u esa yxkuh pkfg,A thou ds fy, Hk; mifLFkr
gksus ij Hkh jksxh dks gkfu ugha igq¡pkuh pkfg,A jksxh dks L=h ds izfr ;k mldh oLrqvksa
ds izfr cqjs fopkj ugha djuk pkfg,] vius vkpkj-O;ogkj esa xEHkhj vkSj la;r gksuk
pkfg,] vius jksxh dks vPNk djus esa eulk-okpk-deZ.kk rRij gksuk pkfg,A jksxh ds ?kj
dh izo`fÙk;ksa dks ckgj izdkf'kr ugha djuk pkfg,A

¼4½ 'kjhj-LFkku esa 'kjhj-jpuk-foKku vkSj Hkzw.k-foKku dk fu:i.k fd;k x;k gSA ¼5½
bfUnz;-LFkku esa funku vkSj iwoZ dFku vFkok lk/;klk/; fopkj dk fu:i.k gSA ¼6½
fpfdRlk-LFkku esa fof'k"V fpfdRlk dk izfriknu fd;k x;k gSA ¼7½ dYiLFkku rFkk ¼8½
flf)-LFkku esa lkekU; fpfdRlk dk fu:i.k fd;k x;k gSA

Pkjdlafgrk vk;qosZn ;k fpfdRlk-foKku rd gh lhfer ugha jgh] cfYd mlesa n'kZu'kkL=]
lka[; dh Hkh ppkZ gqbZ gSA mldk jpf;rk U;k; o oS'ksf"kd erksa ls Hkh ifjfpr gSA xzUFk
dk :Ik ;=-r= i|ksa ls fefJr x|kRed gS vkSj dnkfpr~ n`<+cy }kjk la'kksf/kr gksus ds
dkj.k mldk Lo:Ik ,d izkphu xzUFk lk ugha jgk A

lqJqrlafgrk & lqJqr vkpk;Z /kUoUrfj ds f'k"; vkSj pjd ds ijorhZ Fks fdUrq mUgsa pjd
ds leku gh izflf) izkIr gSA dgk tkrk gS fd lqJqrlafgrk dks igys ukxktqZu rFkk ckn
esa okXHkV us la'kksf/kr rFkk ifjof)Zr fd;k gSA egkHkkjr esa lqJqr dks fo'okfe= eqfu dk
iq= dgk x;k gS( vr% mudk le;-fu/kkZj.k vlEHko gSA

lqJqrlafgrk N% Hkkxksa esa foHkDr gS vkSj bldk izkjEHk Hkh pjdlafgrk dh Hkk¡fr lw=-LFkku
ls gksrk gS] ftlesa lkekU; fo"k;ksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA bldk nwljk Hkkx funku-

LFkku gS] ftlesa jksx-foKku dk foospu gSA 'kjhj-LFkku uked rhljs Hkkx esa 'kjhj-

foKku] Hkzw.k-foKku o xHkZfoKku dk fu:i.k gSA fpfdRlk-LFkku uked pkSFks v/;k; esa
jksxfpfdRlk of.kZr gSA dYiLFkku uked ik¡posa v/;k; esa fo"kfo|k vkSj mÙkjLFkku ;k
NBsa Hkkx esa xzUFk dh 'ks"k iwfrZ dh xbZ gSA dqN fo)ku~ NBsa Hkkx dks ckn dk izf{kIr ekurs
gSaA lqJqr ,d fpfdRld ds fy, mRÑ"V lnkpkj dk ikyu vko';d ekurs gSaA

Hksy ;k HksM+lafgrk & ;g lafgrk vR;Ur vO;ofLFkr :Ik esa izkIr gqbZA bl lafgrk dk
foHkkx Hkh pjdlafgrk dh gh rjg gSA bldk ftruk va'k lqjf{kr gS] eq[;r;k 'yksdksa
esa gSaA dqN lkFk esa x| dk Hkh iz;ksx gSA bl lafgrk ds jpf;rk dks lqJqrlafgrk dk Kku
FkkA

ckWoj gLrys[k & lu~ 1890 bZ- esa dk'xj uked LFkku ls dqN gLrfyf[kr izfr;k¡ izkIr
gqbZa tks fd vuqlU/kkudrkZ ckWoj ds uke ls izfl) gSaA izkphu fyfi-foKku ds vk/kkj ij
budk le; pkSFkh 'krkCnh bZ- ekuk tkrk gSA blds lkr fucU/k ;k izdj.k fpfdRlk-
lEcU/kh gh gSaA blesa yglqu ds iz;ksx] us=katu] f'k'kq-jksx vkfn dk fooj.k fn;k x;k
gSA
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

ckWoj gLrys[k ds lHkh fucU/k i|kRed gSa vkSj muesa vis{kkÑr vf/kd tfVy i)fr dk
iz;ksx fd;k x;k gSA vk=s;] {kkjikf.k] tkrd.kZ] ijk'kj] HksM] gkjhr uked vk;qosZnkpk;ksaZ
dk mYys[k gSA lqJqr dk Hkh ukeksYys[k gS ij pjd dk uke ugha gSA bldh Hkk"kk izkÑr
rFkk laLÑr dk feJ.k gSA

ijorhZ vk;qoSZfnd lkfgR;

okXHkV & ;g lqJqr ds ijorhZ ekus tkrs gSa vkSj vk;qosZn-ijEijk esa pjd o lqJqr ds
Ik'pkr~ bUgsa rhljk LFkku izkIr gSA okXHkV uked nks xzUFkdkj gSa] nksuksa ds firk dk uke
Hkh leku gSA izFke okXHkV flagxqIr ds iq= gSa rFkk muds xq: ckS) voyksfdr FksA bUgksaus
v"Vkax-laxzg uked xzUFk dk fuekZ.k fd;k FkkA blh ds vk/kkj ij f}rh; okXHkV us
*v"Vkax-ân;-lafgrk* uked xzUFk dk fuekZ.k fd;kA izFke okXHkV dh 'kSyh i| fefJr
x|kRed gS] tcfr f}rh; okXHkV us fo'kq) i|kRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA
egkegksik/;k; vks>kth us izFke dk le; 7oha vkSj f}rh; dk le; 8oha 'krkCnh ekuk
gSA

ek/kodj &  vkBoha ;k uoha 'krkCnh esa bUnqdj ds iq= ek/kodj us *#fXofu'p;* uked
xzUFk dk fuekZ.k fd;kA tks jksx-funku-lEcU/kh egÙoiw.kZ xzUFk gSA flf);ksx ;k
o`Unek/ko uked ,d vU; xzUFk Hkh jksx-funku-lEcU/kh izkIr gksrk gS] ftlesa *#fXofu'p;*
uked xzUFk dk vuqlj.k fd;k x;k gSA blesa Toj ls ysdj fo"kiz;ksx rd dh chekfj;ksa
ds fuokj.kkFkZ ;ksx cryk, x, gSaA dqN fo}ku~ ek/kodj ,oa o`Un dks vfHkUu ekurs gSaA

pØikf.knÙk & budh pjdlafgrk vkSj lqJqrlafgrk ij fy[kh xbZ Vhdk,¡ izfl) gSaA
buds vykok budk fpfdRlklkjlaxzg  uked ,d xzUFk Hkh fpfdRlk-lEcU/kh dgk tkrk
gSA

feYg.k & yxHkx 1224 bZ- esa fnYyh esa bUgksaus fpfdRlke`r uked ,d xzUFk dh jpuk
dh( ftlesa 2500 i| gSaA

ukxktZqu & bUgksaus ;ksxlkj vkSj ;ksx'krd  uked nks xzUFk fy[ks gSa rFkk jljRukdj  Hkh
bUgha dk eq[; xzUFk dgk tkrk gSA

oksinso & ;g ds'ko oS| ds iq= Fks vkSj jktk gsekfnz ¼yxHkx 1300½ ds vkfJr FksA bUgksaus
'kk³~xZ/kj ij Vhdk fy[kh gSA

vU; xzUFk & vk;qoZsn-lEcU/kh mDr xzUFkksa dh vis{kk ijorhZ xzUFk dkQh la[;k esa gSa rFkk
foLr`r Hkh gSaA buesa izeq[k gSa & rhlV dh fpfdRlkdkfydk ¼14oha 'krkCnh½] HkkofeJ dk
Hkkoizdk'k ¼16oha 'krkCnh½] yksfyEcjkt dk oS|thou ¼17oha 'krkCnh½A

blh izdkj fofHkUu izdkj dh O;kf/k;ksa ij fy[ks x, cgqla[;d O;ofLFkr fucU/kksa ds
mYys[k Hkh feyrs gSa A NksVs cM+s o`{kksa dh O;kf/k;ksa ij fy[kk x;k lqjiky dk o`{kk;qosZn
fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSaA

9-4 pjdlafgrk dk egÙo ,oa Vhdkdkj

vkt vk;qosZn dh ftruh Hkh iw.kZ vFkok viw.kZ miyC/k lafgrk,¡ gSaA mu lcesa dk;fpfdRlk
ds {ks= esa pjdlafgrk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ;|fi vkpk;Z okXHkV us viuh Ñfr dks
;qxkuq:Ik lUnHkZ dgk gS fdUrq ;g mudh viuh mfDr gSA vk;qosZnh; lqizfl) xzUFkksa ds
mÙke va'kksa dk ladsr djrs gq, fdlh vkykspd us fy[kk gS &
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foKku vk/kkfjr ikBfunkus ek/ko% Js"B% lw=LFkkus rq okXHkV%A
'kjhjs lqJqr% Js"B% pjdLrq fpfdRldsAA

Vhdkdkj& vk;qoZsnh; xzUFkef.kekyk esa pjdlafgrk dk LFkku lqes# dh Hkk¡fr loksZPp gSA
vr,o lHkh ns'kksa ds fo}kuksa us viuh-viuh Kku-T;ksfr ls bldh uhjktuk dh gS] fdUrq
dkyØe ds ifjorZuksa ls vusd Vhdkdkj viuh Vhdkvksa ds lkFk vkt frjksfgr gks x,
gSa] fQj Hkh tks ,sfrgkfld n`f"V ls miyC/k gSaA mldh ppkZ izLrqr dh tk jgh gS &
HkV~Vkj gfjpUnzÑr pjdU;kl] vk"kk<oekZjfpr ifjgkjokfÙkZd] LokfedqekjÑr pjdiaftdk]
fgenÙkÑr Vhdk] tsTtV ;k tS;VÑr fujUrjinO;k[;k] lq/khj ;k lq/kh'ojÑr Vhdk]
czãnsoÑr Vhdk] bZ'ojlsuÑr Vhdk] pØikf.knÙk Ñr vk;qosZnnhfidk] JhÑ".k oS| Ñr
pjdHkk";] HkklnÙk rFkk HkhenUrÑr Vhdk] ftunklxkf.kegÙkj] lqnkUrlsu] dkfrZd-

dq.M] xnk/kj] okI;pUnz] cdqys'ojlsu] bZ'kkunso] xq.kkdj] f'konkllsu] vfouk'kpUnz]
;ksxhUnzukFklsuÑr pjdksiLdkj] T;ksfr"kpUnzljLorh Ñr pjdiznhfidk] iañ ykypUnz
th oS| }kjk jfpr lokZ³~xlqUnjh] czgekuUn f=ikBhÑr pjdpfUnzdk  vkfn izeq[k gSaA

Pkjd & pjd 'kCn vFkok uke ds lEcU/k esa ftruh Hkh lkf/kdkj dYiuk,¡ gks ldrh gSa]
mudk losZ{k.k usikyjktxq# if.Mr gsejkt 'kekZ us dk';ilafgrk ds miksn~?kkr esa fd;k
gSA

Xkks= vFkok 'kk[kk uke ls Hkh pjd 'kCn dh izflf) gks ldrh gS] ;k pjd dk uke ladsr
ds fy, :< gks ;k if'pe izns'k esa ukxtkfr dk bfrgkl miyC/k gksrk gks] lEHko gS
Hkkoizdk'k esa dfFkr jhfr ds vuqlkj 'ks"kkorkj pjd dks ekuk gksA c̀gTtkrd ds
O;k[;kdkj #nz ds erkuqlkj ;g oS|fo|k dk fo}ku~ FkkA f'k{kko`fÙk }kjk viuh thfodk
dk fuokZg djrk gqvk xk¡o-xk¡o esa ?kwedj oS|fo|k dk mins'k nsdj rFkk jksfx;ksa dh
fpfdRlk }kjk yksdksidkj djrk FkkA blfy, ?kweus okys fHk{kq :Ik vFkZ dk lgkjk ysdj
gh bldh pjd uke ls izflf) gqbZ gksA

vkpk;Z ojkgfefgj us izozT;k;ksx o.kZu-izlax esa *'kkD;k thfodfHk{kqò)pjdk fuxzZUFkoU;k'kuk%*
bl izdkj pjd 'kCn dk mYys[k fd;k gSA HkVksRiy us *pjdpØ/kj%* vkSj #nz us *pjdk
;ksxkH;kldq'kyk eqnzk/kkfj.kf'pfdRlkfuiq.kk% ik[k.MHksnk%* bl izdkj O;k[;ku fd;k gSA
vr% pjd 'kCn ds fofo/k iz;ksx ;r-r= lqyHk jgs gSaa fdUrq gesa tks pjd vHkh"V gS] og
gS vfXuos'krU= dk izfrlaLdrkZA

lEizfr miyC/k pjdlafgrk egf"kZ pjd }kjk izfrlaLÑr Ñfr gS] fdUrq blesa vfXuos'k
vkSj n`<cy dk vfoLej.kh; ;ksxnku jgk gSA bl le; cq) dk vkfoHkkZo gks pqdk Fkk]
ijUrq pjd blls iw.kZr% izHkkfor ugha FksA ;|fi pjd esa dgha-dgha ckS) n'kZu izrhd :Ik
esa n`f"Vxkspj gksrk gS rFkkfi mlesa nsork] xks] czkg~e.k] vkpk;Z] xq#] ò)tuksa dh iwtk dk
fo/kku fofo/k izlaxksa esa izkIr gksrk gSA

cks/k iz'u 2

¼i½ uhps fn, x, iz'uksa dk lgh mÙkj nhft, &

¼d½ vk;qosZn dh lcls izkphu lafgrk gS &

¼i½ Hksy lafgrkA

¼ii½ lqJqr lafgrkA

¼iii½ pjd lafgrkA



50

laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

¼iv½ gkjhr lafgrkA

¼[k½ orZeku pjdlafgrk foHkDr gS &

¼i½ vkB Hkkxksa esaA

¼ii½ ik¡p Hkkxksa esaA

¼iii½ nl Hkkxksa esaA

¼iv½ N% Hkkxksa esaA

¼x½ lqJqrlafgrk foHkDr gS &

¼i½ ik¡p Hkkxksa esaA

¼ii½ pkj Hkkxksa esaA

¼iii½ nl Hkkxksa esaA

¼iv½ N% Hkkxksa esaA

¼ii½ uhps fn, x, dFkuksa esa lgh-xyr crkb, &

¼d½ pjdlafgrk i|kRed gSA

¼[k½ pjdlafgrk fpfdRlk-foKku rd gh lhfer gSA

¼x½ v"Vkaxân;lafgrk fpfdRlk-lEcU/kh xzUFk gSA

¼?k½ pØikf.knÙk Hksylafgrk ds Vhdkdkj gSaA

¼³½ Hkkoizdk'k ds jpf;rk HkkofeJ gSaA

¼iii½ fuEu iz'uksa dk mÙkj la{ksi esa nhft, &

¼d½ pjdlafgrk esa dkSu ls fo)kuksa dk ;ksxnku gS\ fyf[k,A

¼[k½ Hkzw.k-foKku dk fu:i.k pjdlafgrk ds fdl LFkku esa gS\

¼x½ pjd dk le;-fu/kkZj.k dhft,A

8-5 pjdlafgrk dk LoLFko`Ùk

pjdlafgrk ds lw=LFkku ds pkj v/;k; 5 ls 8 rd LoLFko`Ùk ds uke ls izfl) gSaA buesa
Øe'k% ek=kf'krh;-ifjek.k ds vuqlkj Hkkstu djuk vFkkZr~ vkgkj dk foLr`r ,oa lE;x~
foospu fd;k x;k gSA "k"B v/;k; esa _rqvksa ds vuqlkj vkgkj ,oa jksx dk foospu fd;k
x;k gSA mfpr fof/k ,oa le; ls fd;k x;k vkgkj jlkfn lkr /kkrqvksa dk Hkyh-Hkk¡fr
iks"k.k djrk gSA mldk lkjghu va'k 'kjhj ls ckgj fudyuk pkgrk gSA ;g ckgj
fudyus dh izòfÙk osx dgykrh gS] ftldk lkrosa v/;k; esa foospu fd;k x;k gSA
vkBok¡ v/;k; LoLFko`Ùkprq"d dk milagkjkRed gSA LoLFko`Ùk dk lEcU/k bfUnz;ksa] muds
vFkksZa rFkk mudh loZfo/k ps"Vkvksa ls gSA

vk;qosZn'kkL= ds iz/kkur;k nks iz;kstu gSa & LoLF;L; LokLF;-j{k.ke~] vkrqjL; fodkj-

iz'keua p vFkkZr~ LoLFk ds LokLF; dh j{kk djuk vkSj jksxh ds fodkjksa dks 'kkUr djukA
bu LoLFkprq"d uked v/;k;ksa esa LokLF;-j{kk-lEcU/kh fo"k;ksa dk funsZ'k fd;k x;k gSA
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foKku vk/kkfjr ikBpjd-lafgrk ds bu LoLFko`Ùkuked v/;k;ksa esa of.kZr fo"k;ksa ds dqN izeq[k va'kksa dks
mn~/k̀r djrs gq, mudh fgUnh O;k[;k izLrqr dh tk jgh gS &

¼1½ bfr g Lekg Hkxokuk=s;% AA2AA

lUnHkZ & izLrqr iafDr pjdlafgrk ds lw=LFkku ds i pe v/;k; ls yh xbZ gSA
pjdlafgrk ds izR;sd v/;k; ds izkjEHk esa bl iafDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

'kCnkFkZ & bfr = ,slk] 1- bfrgkl okpd 2- fdlh dFku dks izdV djus okyk] g =
izfl)] Le = Hkwrdky esa] fyV~ ydkj ds vFkZ esa iz;ksx gSA

vFkZ & Hkxoku~ vk=s; us ,slk dgk FkkA

fVIi.kh & Hkxoku~ 'kCn dk fo'ks"k.k ds :Ik esa vk=s; ds fy, iz;ksx fd;k x;k gSA ,slh
ijEijk vU;= Hkh ikbZ tkrh gS & ;Fkksokp Hkxoku~ /kUoUrfj%A Hkxoku~ ds fo"k; esa dgk
x;k gS &

mRifÙka izy;a pSo Hkwrkukexfra xfre~A
osfÙk fo|kefo|ka p l okP;ks HkxokfufrAA

Lekg = Le + vkg ¼vd% lo.kZs nh?kZ%½] Hkxokuk=s;% = Hkxoku~+vk=s;%A

¼2½ ek=k'kh L;kr~A vkgkjek=k iqujfXucykisf{k.khAA3AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & ek=k = ifjek.k] v'kh = [kkus okykA

vFkZ & iq#"k dks mi;qDr ifjek.k ls Hkkstu djus okyk gksuk pkfg, vkSj vkgkj dh ek=k
dk fu/kkZj.k tBjkfXu ds cykcy dh vis{kk j[krk gSA

fVIi.kh & ek=k'kh = ek=k+v'kh] eh;rs vu;k bfr ek=k] ek+"Vªu~+Vki~=ek=kA vkgkj
ds Hksn & 1- HkksT; ¼Hkkr-nky vkfn½ 2- Hk{; ¼yM~Mw] jksVh vkfn½ 3- pO;Z& pckus ;ksX;
¼nkuk] ykok] [khy] puk vkfn½ 4- ysg~; & pkVus ;ksX; fl[kju] pVuh vkfn 5- pks";-

pwlus ;ksX; vke] bZ[k vkfn vkSj 6- is; & ihus ;ksX; 'kcZr] nw/k vkfnA

¼3½ ;kon/;L;k'kuef'kreuqigR; izÑfra ;Fkk dkya tjka xPNfr rkonL; ek=k -
izek.ka osfnrO;a Hkofr AA4AA

lUnHkZ & iwoZor~

vFkZ & HkksDrk ¼Hkkstu djus okyk½ }kjk fd;k gqvk iwoksZDr "kM~fo/k Hkkstu izÑfr ¼okr
vkfn izÑfr½ dk mi?kkr u djds Bhd le; esa ip tkrk gS] mruk gh mlds fy, vkgkj
dh ek=k dk izek.k le>uk pkfg,A

fVIi.kh & vuqigR; & bldh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS & dq{ksjizihMuekgkjs.k]
ân;L;kuojks/k% ik'oZ;ksjfoikVue~] vufrxkSjoeqnjL;] izh.kufefUnz;k.kka] {kqfRiiklksije%]
LFkkuklu'k;uxeuksPN~okliz'oklgkL;l³~dFkklq lq[kkuqòfr%] lk;a izkr'p lq[ksu ifj.keua]
cyo.kksZip;djRoa p] bfr ek=korks y{k.kekgkjL; Hkofr&pjdlafgrk foekuLFkku
v/;k; 3] vFkkZr~ [kk, gq, Hkkstu }kjk dqf{k ij ncko dk u iM+uk] ân; dh xfr dk
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laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

vojks/k u gksuk] ilfy;ksa esa QVus dh lh ihM+k dk u gksuk] isV esa vf/kd Hkkjhiu dk u
gksuk] bfUnz;ksa esa izlUurk dk gksuk] Hkw[k I;kl dk 'kkUr gksuk] LFkku ¼[kM+k jguk½] vklu
¼cSBuk½] lksuk] pyuk] 'okl] iz'okl] g¡luk rFkk ckrphr esa lq[k dk vuqHko] fnu ds
Hkkstu dk lk;adky rd vkSj jkf= ds Hkkstu dk izkr%dky rd lq[kiwoZd ifjikd gksuk]
cy vkSj o.kZ dh o`f) gksuk] ;s lc ek=k;qDr vkgkj ds y{k.k gSaA

¼4½ ek=kon~/;'kuef'kreuqigR; izÑfra cyo.kZlq[kk;q"kk
;kst;R;qi;ksäkjeo';fefrAA8AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & ek=kon~ = ek=k ds vuqlkj] vf'kre~ = [kk;k gqvk] mi;ksDrkje~ = Hkkstu dk
mi;ksx djus okys vFkkZr~ [kkus okysA

vFkZ & ;Fkksfpr ek=k ds vuqlkj [kk;k gqvk iwoksZDr "kM~fo/k Hkkstu izÑfr dk mi?kkr
fd, fcuk mi;ksDrk-Hkkstu dk mi;ksx djus okys vFkkZr~ [kkus okys dks cy] o.kZ] lq[k
rFkk vk;q ls vo'; ;qDr djrk gSA

fVIi.kh & ek=kon~ v'uh;kr~ & ;g vkns'k fn;k x;k gSA vk;qosZn iz;ksxkRed'kkL= gSA
mlds mins'kksa dh dlkSVh iz/kkur;k ekuo-'kjhj gSA bl vkns'k dk ;Fkkor~ ikyu djus
ls 'kkjhfjd cy] fo|kcy] cqf)cy ,oa mÙke inkFkkZsa ds lsou ls vk/;kfRed cy] o.kZ
¼dkfUr] izHkk] rst;qDr o.kZ½] lq[k ¼'kkjhfjd rFkk ekufld½] vk;q ¼fgrk;q] lq[kk;q½ dh
o`f) gksrh gSA ek=k ds vuqlkj fd, gq, Hkkstu dk O;kid {ks= gSA

vc LoLFko`Ùk dks /;ku esa j[kdj 'kjhj ds fy, ¼us=ksa ds fy,½ v tu vkfn fof/k;ksa dks
muds xq.kksa ds lfgr vkpk;Z }kjk dgk x;k gSA nSfud mi;ksx esa vkus okys v tu]
vH;³~Xk dk o.kZu vkxs fd;k tk,xkA *losZfUnz;k.kka u;ua iz/kkue~*  bl n`f"V ls fopkj
djus ij loZizFke us=k tu dk foospu djrs gSaA

¼5½ lkSohje tua fuR;a fgre{.kks% iz;kst;sr~A
Ik pjk=s·"Vjk=s ok lzko.kkFkZs jlk tue~AA15AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & fgre~ = fgrdkjd] v{.kks% = vk¡[kksa ds] lzko.kkFkZs = fudkyus ds fy,A

vFkZ & vk¡[kksa ds fgrdkjd lkSohj uked vatu dk izfrfnu iz;ksx djuk pkfg,A us=ksa
esa lafpr dQ vkfn nks"kksa dks lzko.k djus vFkkZr~ fudkyus ds fy, ik¡posa vFkok vkBosa
fnu jlk tu dk Hkh iz;ksx djsaA

fVIi.kh & v{.kks%  bl f}opukUr iz;ksx dk rkRi;Z gS fd nksuksa vk¡[kksa esa vatu dk iz;ksx
djsaA i pjk=s·"Vjk=s ok & bl okD; }kjk egf"kZ us fpfdRld dks ;g vf/kdkj fn;k
gS fd og nks"kksa dk fopkj dj dky-fu/kkZj.k djsaA og vof/k dks nks"kksa ds vk/kkj ij de
T;knk dj ldrk gS jljRuleqPp; esa ik¡p izdkj ds vatuksa dk mYys[k feyrk gS & 1-
lkSohjk tu 2- jlk tu 3- lzksrks tu 4- iq"Ik tu 5- uhyk tuA

¼6½ p{kqLrstkse;a rL; fo'ks"kkPN~ys"erks Hk;e~A
rr% 'ys"egja deZ fgra n`"Vs% izlknue~AA6AA

lUnHkZ & iwoZor~
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 'ys"e = dQ ¼tyh; rÙo½] izlknu = lkQ] 'kq)] fueZyA

 us= rstkse; gksrk gS] mldks dQ vFkkZr~ tyh; rÙo ls fo'ks"kdj Hk; gSA
blfy, dQuk'kd fpfdRlk us= dks lkQ] 'kq) ;k fueZy djus esa fgrdkjd gksrh gSA

rstl~ + e;V~ izR;; = rstkse; 'kCn dh fu"ifÙk gqbZA us= 'kjhj dk og Hkkx
gS] ftlls ns[kk tkrk gS ;k ftlesa lalkj dh leLr oLrq,a izfrHkkflr gksrh gSaA og
lEiw.kZ rst ls cuk gS ;k rstLo:Ik gSA blesa foijhr xq.k okys dQ dk vkØe.k nks"k
gSA vr% us=izlknd vatu dk iz;ksx djuk pkfg,A

´

fojsd = fojspu] lhnfr = d"V dk vuqHko djukA

jlk´tu vkfn rh{.k vatuksa dks fnu esa vk¡[kksa esa ugha yxkuk pkfg,( D;ksafd us=ksa
dk fojspu gks tkus ls nqcZy gqbZ n`f"V lw;Z dh xehZ dks ikdj d"V dk vuqHko djrh gSA
vr% jkf= esa lzkod vatuksa dk fu'p;iwoZd iz;ksx djuk pkfg,A

 /kqzoe´tufe";rs okD; dk vFkZ vkpk;ksZa us vyx-vyx fd;k gSA /kzqo 'kCn dk
b";rs fØ;k ds lkFk vUo; djds vFkZ djrs gSa jkf= esa gh rh{.kkatu dk iz;ksx djuk
pkfg,A dqN vkpk;Z /kqzo dks vatu dk fo'ks"k.k ekurs gSa bl fLFkfr esa /kqzo vatu os gSa]
ftudk fuR; izfr iz;ksx fd;k tkrk gSA ;Fkk & lkSohjk´tu vkfnA

i
¼d½ vkgkj ds Hksn gSa &

¼i½ ik¡p

¼ii½ lkr

¼iii½ N%

¼iv½ pkj

¼[k½ vatuksa ds izdkj gS &

¼i½ lkr

¼ii½ ik¡p

¼iii½ rhu

¼iv½ pkj

ii
¼d½ mi;qDr ek=k esa Hkkstu djuk pkfg,A

¼[k½ vR;f/kd ek=k esa Hkkstu djuk pkfg,A

iii
¼d½ vatu dk iz;ksx D;ksa djuk pkfg,\
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¼[k½ ek=kon~ Hkkstu D;ksa vko';d gS\

¼x½ mipkj dk dky-fu/kkZj.k dSls djsa\

vc "k"B v/;k; esa of.kZr gseUr vkfn _rqvksa esa ek=kiwoZd vkgkj djus ij Hkh jksxksa dh
of̀) D;ksa gksrh gS] bl ij fopkj fd;k tk,xk rFkk izeq[k va'kksa dh O;k[;k dh tk,xh&

izLrqr iafä;k¡ pjdlafgrk lw=LFkku ds "k"B v/;k; ls yh xbZ gSa] blesa _rqvksa
ds vuqlkj vkgkj-fogkj dk foospu fd;k x;k gSA

tks euq"; _rqlkRE; ¼fdl _rq esa dkSu lk vkgkj-fogkj vuqdwy gksrk gS vkSj
dkSu lk izfrdwy bu lc ckrksa dks tkudj mlds½ ds vuqlkj viuh _rqp;kZ dks pykrk
gS( mlh euq"; ds vf'kr] ihr] yh< rFkk [kkfnr vkgkj ls cy o.kZ vkfn dh vfHkof̀)
gksrh gSA

b;fr vFkok _PNfr vFkZ esa _rq 'kCn dk iz;ksx gksrk gS] nksuksa
dk gh vFkZ xeu vFkkZr~ pyuk gSA lkRE; 'kCn vuqdwyrk vFkZ dk okpd gS vFkkZr~
vkgkj-fogkj esa ml izdkj pyuk pkfg, tks loZFkk vuqdwy gksA

vkReuk lg orZrs bfr lkRE;a] rn~ Hkko% lkRE;e~A _rqlkRE;a uke &*;fLeu~ _rq ;n~ ;n~
mfpra iF;a ok rr~ rfLeu~ rfLeu~ lkRE;e~A

´

 iwoZor~

 bl vk;qosZn-'kkL= esa ;k bl _rqlkRE; ds izdj.k esa _rqfoHkkx ds vuqlkj
laoRlj ¼lEiw.kZ o"kZ½ dks N% vaxksa esa foHkkftr le>uk pkfg, vFkkZr~ _rq,a N% gksrh gSaA
blesa lw;Z dk mÙkj dh vksj tkus dk le; mÙkjk;.k vknkudky f'kf'kj] olUr] xzh"e
bu rhu _rqvksa rd le>uk pkfg,A o"kkZ] 'kjn~] gseUr & bu rhu _rqvksa dk le;
nf{k.kk;u rFkk folxZdky dgk tkrk gSA

& iwjs o"kZ dks rhu Hkkxksa esa foHkDr dj fn;k x;k gS & 1- vknkudky 2-
folxZdky 3- _rq,¡A

     vknkudky ¼mÙkjk;.k½       folxZdky ¼nf{k.kk;u½

f'kf'kj   olUr      xzh"e    o"kkZ     'kjn~     gseUr

vkXus;      lkSE;

   ¼vfXu xq.k iz/kku½      ¼lkse ¼pUnz½ xq.k iz/kku½
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foKku vk/kkfjr ikB¼10½ r= jfoHkkZfHkjknnkuks txr% Lusga ok;oLrhoz:{kk'pksi'kks"k;Ur%

f'kf'kjolUrxzh"es"kq ;FkkØea jkS{;eqRikn;Urks :{kku~
jlkafLrDrd"kk;dVqdka'pkfHko/kZ;Urks u`.kka nkScZY;ekogfUr AA6AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & HkkfHk% = fdj.kksa ¼vk'kk½ ls] Lusg = tyh;] 'kks"k;Ur% = lq[kkrk gqvk] jkS{; =
:{krk] vfHko/kZ;Ur% = c<+krk gqvk] vkogfUr = lapkj djrk gSA

vFkZ & vknku dky esa lw;Z viuh rhoz fdj.kksa ls lalkj ds tyh; Hkkx dks vkpwf"kr
djrk gqvk vkSj rhoz rFkk :{k ok;q ml tyh; va'k dks lq[kkrk gqvk f'kf'kj] olUr xzh"e
_rqvksa esa Øe'k% mÙkjksÙkj vf/kd :{krk dks mRiUu djrs gq,] :{krk-iz/kku frDr]
d"kk;] dVq] jlksa dh òf) djrk gqvk] euq";ksa ds 'kjhj esa nqcZyrk dk lapkj dj nsrk gSA

fVIi.kh & f'kf'kj _rq esa ouLifr;ksa rFkk izkf.k;ksa esa vYi:{krk] nzO;ksa esa frDr jl dh
mRifÙk] vYi nqcZyrkA olUrq _rq esa ouLifr;ksa rFkk izkf.k;ksa esa e/;e :{krk] nzO;ksa esa
d"kk; jl dh mRifÙk] e/;e nqcZyrkA xzh"e _rq esa ouLifr;ksa rFkk izkf.k;ksa esa rhoz
:{krk] nzO;ksa esa dVq jl dh vfHko`f)] rhoz nqcZyrk gksrh gSA ;gh ;FkkØe dk vfHkizk;
gSA

ek=knzO;xq#{ke% iznhIr tBjkfXu ek=k xq# = Hkkstu dh ftruh ek=k fu/kkZfjr dh xbZ
gS mlls dqN vf/kd rFkk nzO; xq# HkksT; nzO;ksa esa ftu inkFkkZsa ds ipus esa foyEc yxrk
gS mu inkFkksZa dks ipkus esa Hkh l{ke gksrk gSA vFkkZr~ Hkkstu ds fu;eksa dk mYya?ku u
djds ;Fkksfpr vkgkj ysdj LokLF;-ykHk djuk pkfg,A

pjdlafgrk lw=LFkku lIre v/;k; dk uke *u osxku~ /kkj;sr~* ¼osxksa dks ugha jksduk
pkfg,½ gSA mfpr fof/k ls fd;k x;k vkgkj jlkfn lkr /kkrqvksa dk Hkyh Hkk¡fr iks"k.k
djrk gS vkSj mldk lkjghu va'k ey-ew= ds :Ik esa 'kjhj ls ckgj fudyuk pkgrk gS]
budh izo`fÙk tc gksrh gS] ml le; ,d fo'ks"k izdkj ds ncko=osx dh vuqHkwfr gksrh
gS] bldks jksduk ugha pkfg,( D;ksafd osx dks jksdus ls jksxksRifÙk gksrh gSA izokg] lapkj]
izo`fÙk vFkok xfr dk uke osx gSA osxksa ds jksdus ls Hk;adj jksx gks tkrs gSaA vr% ;gk¡
ij la{ksi esa dqN osxksa vkSj muds jksdus ls gksus okys jksxksa dk foospu fd;k tk jgk gS&

¼11½ u osxku~ /kkj;sn~ /khek tkrku~ ew=iqjh"k;ks%A
Uk jsrlks u okrL; uPN|kZ% {koFkksuZ p AA3AA

uksn~xkjL; u t`aHkk;k u osxku~ {kqfRiikl;ks%A
u ok"iL; u funzk;k fu%'oklL; Jes.k p AA4AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & jsrl~ = oh;Z] okr = vikuok;q] NnZ = oeu] {koFkq = Nhad] t`EHkk = tHkk¡bZA

vFkZ &  'kkL=K iq#"k dks pkfg, fd og ew=] iqjh"k ¼ey½ oh;Z] vikuok;q] oeu] Nhad]
mn~xkj] taHkkbZ] Hkw[k] I;kl] vk¡lw] funzk vkSj ifjJe ls mRiUu 'okl-mPN~okl ds osxksa dks
u jksdsaA



56

laLÑr okpu vkSj fofo/k
fo"k;

fVIi.kh & 'kkL= dh vkKk dk ikyu loZFkk djuk pkfg, fdUrq yksdO;ogkj rFkk f'k"V-

ijEijk ds vk/kkj ij dqN osxksa dks jksduk mfpr le>k tkrk gSA tSls & ;k=k ds le;
Nhad dk osx] ukjh ds fy, vikuok;q dk osxA

¼12½ dk';Z-nkScZY;-oSo.;Ze³~xenksZ·#fpHkzZe%A
{kqn~osxfuxzgkr~ r= fLuX/kks".ka y?kq Hkkstue~ AA20AA

lUnHkZ & iwoZor~

vFkZ & Hkw[k ds osx dks jksdus ls mRiUu jksx & Ñ'krk] nqcZyrk] oSo.;Z] ¼psgjs dk Qhdk
iM+uk½] vaxenZ ¼'kjhj ds vo;oksa esa ihM+k dk gksuk½ v#fp vkSj Hkze ¼pDdj vkuk½ gksrs
gSaA fpfdRlk & mDr jksxh dks fLuX/k ?kh] rsy vkfn ls cuk m".k vkSj gYdk Hkkstu nsuk
pkfg,A Hkw[k ds osx dks jksdus ls fiÙk rFkk ok;q izdqfir gks tkrs gSa] vr% mldk
vuqykseu djus ds fy, fLuX/k vkSj m".k Hkkstu dh O;oLFkk 'kkL= us nh gSA

¼13½ yksHk'kksdHk;Øks/kekuosxku~ fu/kkj;sr~A
uSyZTT;s";kZfrjkek.kkefHk/;k;k¡'p cqf)eku~AA26AA

lUnHkZ & iwoZor~

'kCnkFkZ & vfrjkx = fdlh fo"k; ds izfr vf/kd vklfDr] vfHk/;k = ijnzO; ds vigj.k
dh bPNkA

vFkZ & yksHk] 'kksd] Hk;] Øks/k] eku ¼vfHkeku ;k vgadkj½] fuyZTtrk] bZ";kZ] fdlh fo"k;
ds izfr vf/kd vklfDr vkSj ijnzO; ds vigj.k dh bPNk eu ds bu fufUnr osxksa dks
cqf)eku~ O;fDr dks jksduk pkfg,A

v"Ve v/;k; LoLFkòÙk dk milagkjkRed v/;k; gSA bl izdj.k esa bfUnz;ksa ls
lEcfU/kr ppkZ dh xbZ gSA lHkh KkusfUnz;ksa ,oa deZsfUnz;ksa dk fu;ked eu gS] vr% eu
vrhfUnz; gSA bls gh *lÙo* laKk nh xbZ gS D;ksafd eu rks lEiw.kZ fo"k;ksa dks xzg.k djrk
gSA p{kq] Jks=] ?kzk.k] jlu vkSj Li'kZu & ;s ik¡p bfUnz;k¡ gSa] vkdk'k] ok;q] rst] ty rFkk
i`fFkoh buds nzO; gSa & i p bfUnz;-LFkku] bfUnz;-fo"k; rFkk bfUnz;-cqf);ksa dk blesa
izfriknu fd;k x;k gSA ftldk fuEurkfydk esa Li"V funsZ'k gSA bl rkfydk ls bfUnz;-

i p-i pd dk laf{kIr ifjp; izkIr gks tkrk gSA

bfUnz; i p&i pd ifjp; rkfydk

i pbfUnz; i pbfUnz;nzO; i pbfUnz;LFkku i pbfUnz; fo"k; i pbfUnz; cqf);k¡

1- p{kq ¼vk¡[k½ T;ksfr ¼rst½ vf{k.kh ¼nksuksa vk¡[ksa½ :Ik Pk{kq cqf) ¼Kku½

2- Jks= ¼dku½ [k ¼vkdk'k½ d.kkSZ ¼nksuksa dku½ 'kCn Jks= cqf) ¼Kku½

3- ?kzk.k ¼ukd½ Hkw ¼ìfFkoh½ ukflds ¼nksuksa uFkqus½ xU/k ?kzk.k cqf) ¼Kku½

4- jluk ¼thHk½ vi~ ¼ty½ ftg~ok ¼thHk½ jl jlu cqf) ¼Kku½

5- Li'kZu ¼Ropk½ ok;q ¼gok½ Rod~ ¼Ropk½ Li'kZ Li'kZ cqf) ¼Kku½

¼14½ euks euks·FkksZ cqf)jkRek psR;/;kRenzO;xq.kl³~xzg%
'kqHkk'kqHkizo`fÙkfuo`fÙkgsrq'p] nzO;kfJra p deZ] ;nqP;rs fØ;sfrA

lUnHkZ & izLrqr iafDr pjdlafgrk lw=LFkku ds v"Ve v/;k; ls yh xbZ gS] ftlesa
bfUnz;ksa] muds vFkksZa rFkk ps"Vkvksa dk izfriknu fd;k x;k gSA
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foKku vk/kkfjr ikBvFkZ &  eu] eu dk vFkZ ¼fo"k;½ cqf) vFkkZr~ p{kq] Jks=] ?kzk.k] jlu ,oa Li'kZ cqf);ksa rFkk
vkRek&;g v/;kRe nzO; vkSj xq.kksa dk laxzg gSA ;s v/;kRe nzO; ,oa xq.k 'kqHk dk;ksZa dh
izo`fÙk eas ,oa v'kqHk dk;ksaZ dh fuo`fÙk esa dkj.k gksrs gSa vkSj nzO; ds vkfJr deZ Hkh 'kqHk-
v'kqHk dk;ksaZ dh izo`fÙk rFkk fuo`fÙk esa dkj.k gksrs gSa] ftldks yksdO;ogkj esa fØ;k dgrs
gSaA

¼15½ r=sfUnz;k.kka leuLdkukeuqirIrkukeuqrkik; izÑfrHkkos
Ikz;frrO;esfHkgsZrqfHk% r|Fkk&lkRE;sfUnz;kFkZla;ksxsu cqn~/;k lE;xos{;kos{;
deZ.kka lE;d~ izfriknusu ns'kdkykRexq.kfoijhrksiklusu psfrA
rLeknkRefgra fpdh"kZrk losZ.k loZa loZFkk Le`frekLFkk; ln~o`Ùkeuq"Bs;e~A

'kCnkFkZ & vuqirIrkuke~ = fodkjlfgr] vuqrkik; =  fodkjksa ls cpkus ds fy,] lE;d~
= vPNh rjg] vos{;kos{; = fopkj djdsA

vFkZ & blfy, eu-lfgr bfUnz;ksa dks tks fodkj;qDr ugha gqbZ gS vFkkZr~ viuh-viuh
izÑfr esa fLFkr gSa] mudks gksus okys fodkjksa ls cpkus ds fy, mik;ksa }kjk iz;Ru'khy jguk
pkfg,A ;Fkk&bfUnz; vkSj muds vuqdwy fo"k;ksa ds le;ksx ls rFkk fLFkj cqf) ls
HkyhHkk¡fr fopkj djds] deksZa dks Bhd izdkj ls djus ls vkSj ns'k] dky vkRek ds xq.kksa
ls foijhr xq.k okys vkgkj-fogkj vkfn ds lsou ls viuk fgr pkgus okys izR;sd euq";
dk drZO; gS fd og Le`friwoZd lEiw.kZ ln~o`Ùk dk lnSo O;ogkj djsaA

fVIi.kh & bl x| esa leuLd bfUnz;ksa dks LoLFk j[kus ij fopkj fd;k x;k gSA ,slk
djus ls ekuo 'kkjhfjd rFkk ekufld jksxksa ls viuh j{kk dj ldrk gSA
LèfrekLFkk;&ln~o`Ùk lsou ds ifj.kkeksa dks ;kn j[kdj djsa D;ksafd ln~o`Ùk ls ykHk gksrk
gSA ln~o`Ùk ds vqulkj Hkkstu-fof/k dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA Hkkstu] iku] HkksDrk lHkh
dk ifo= gksuk vko';d gSA

¼16½ czãep;ZKkunkueS=hdk#.;g"kksZis{kkiz'keij'p L;kfnfr AA28AA

lUnHkZ & iwoZor~

vFkZ & ln~o`Ùk dk milagkj djrs gq, egf"kZ vfXuos”k us dgk gS & czãp;Z] Kku] nku]
fe=rk] n;kyqrk] g"kZ] mis{kk vkSj iz{ke ¼'kkfUr½ bu lcesa rRij jgsA

fVIi.kh & czãp;Z ls lHkh bfUnz;ksa ij O;fDr dk ,dkf/kdkj gks tkrk gSA Kku ls
izKkijk/k vkfn leLr Hkwyksa ls eqfDr fey tkrh gSA nku ls bl yksd vkSj ijyksd dks
euq"; vius o'k esa dj ysrk gSA eS=h vkfn ds lEcU/k esa Lo;a vfXuos'k fy[krs gSa &

eS=h dk#.;ekrsZ"kq 'kD;s izhfr#is{k.ke~A
izÑfrLFks"kq Hkwrs"kq oS|o`fÙk'prqfoZ/kkAA

cks/k iz'u 4

¼i½ uhps fn, x, iz'uksa dk lgh mÙkj nhft, &

¼d½ euq"; dks Hkkstu djuk pkfg, &

¼i½ vR;f/kd ek=k esaA

¼ii½ FkksM+k lkA

¼iii½ ek=k ds vuqlkjA
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¼[k½ euq"; dks osxksa dks &

¼i½ jksduk pkfg,A

¼ii½ ugha jksduk pkfg,A

¼iii½ /;ku ugha nsuk pkfg,A

¼iv½ bPNkuqlkj djuk pkfg,A

¼x½ Hkw[k ds osx dks jksdus ls &

¼i½ iq"Vrk vkrh gSA

¼ii½ eu papy gksrk gSA

¼iii½ eu izlUu gksrk gSA

¼iv½ Ñ'krk] nqcZyrk vkfn vkrh gSA

ii
¼d½ bfUnz;k¡ lkr gksrh gSaA

¼[k½ 'kkL=K iq#"k osxksa dks ugha jksdrkA

¼x½ euq"; dks ln~oÙ̀kksa dk ikyu djuk pkfg,A

mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd LokLF;-foKku dk ekuo-thou esa vR;f/kd egÙo
gSA ;fn euq"; LoLFk gh ugha gksxk rks ;s lkalkfjd lq[k ,oa Hkksx fdlds fy,\ vr%
vko';d gS fd euq"; lcls igys vius dks gj rjg LoLFk j[ksA ftlds fy, leLr
mi;ksxh xzkg~; ,oa R;kT; fo/kkuksa dk pjdlafgrk esa lE;d~ foospu fd;k x;k gSA
Hkkjrh; vk;qosZn-'kkL= lalkj dk lcls vPNk vk;qoZsn gSA blds LoLFko`Ùk esa izfrikfnr
vkgkj] fogkj] fnup;kZ LokLF; dh nf̀"V ls loksZÙke gSA lE;d~ ,oa mfpr ek=k esa _rq
ds vuqlkj vkgkj-xzg.k] osxksa dks u jksduk] iwjs laoRlj _rqvksa ds vuqlkj vkgkj-fogkj
djuk] bfUnz;ksa ,oa eu dks la;fer djrs gq, lnoÙ̀k vkpj.k LoLFk ekuo thou dh dM+h
gSA oSfnd _f"k;ksa us ,sls la;eh ,oa lnkpkjh ds fy, gh dh dkeuk
dh gSA

_rqp;kZ & _rq ds vuqlkj vkpj.k] O;ogkj djukA

mYya?ku & u ekuuk ;k u ikyu djukA

vkIrksokD; & ;FkkFkZoDrkvksa dk dFkuA

Hkzw.k & xHkZ esa fLFkr f'k'kqA

Uks=katu & vka[kksa dk lqjek@vatuA

vfHkUu & ,dA

O;kf/k & jksx] chekjhA

Ckgqla[;d & vusdA
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uhjktuk & vpZuk] iwtkA

Ikzrhd & ladsrA

tBjkfXu & isV esa jgus okyh vkx] tks Hkkstu ipkus esa lgk;d gksrh gSA

"kM~fo/k & N% izdkj dkA

mi?kkr & gkfu] pksVA

lzko.k & cgkuk] fudkyukA

/kqzo & fuR;] fLFkjA

v/kkj.kh; & u /kkj.k djus ;ksX;] u lgu ;k jksdus ds ;ksX;A

vH;³~x & ekfy'kA

xzkg~; & xzg.k djus ;ksX;A

R;kT; & NksM+us ;ksX;A

1- pjdlafgrk & eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA

2- pjdlafgrk & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA

3- lqJqrlafgrk & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA

4- Hkkoizdk'k & pkS[kEck lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klhA

5- fpfdRlkpUnzksn; & gfjnkl ,.M dEiuh izk- fy-] eFkqjkA

6- vk;qosZn dk bfrgkl & eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA

¼i½ ¼d½ (iii) _Xosn ¼[k½ (iv) czg~ek ¼x½ (ii) czãlafgrk

¼ii½ ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ lgh ¼?k½ xyr

¼iii½ ¼d½ tks vk;q dk osn gS mls vk;qosZn dgrs gSaA vFkkZr~ tks vk;q ds lEcU/k esa
tkus] fopkj dj lds] tks vk;q ds fy, gS vkSj ftlls vk;q dk ykHk
gksA

¼[k½ 1- HkkLdj lEiznk; 2- /kkUoUrj lEiznk; 3- vk=s; lEiznk;A

¼x½ oS'kkyh] lkdsr] mTtf;uh vkfnA

¼?k½ 'kY;] 'kkyD;] dk;-fpfdRlk] Hkwrfo|k] dkSekj-HkR̀;] vxn-ra=] jlk;u-
ra=] okthdj.k-ra=A

¼i½ ¼d½ (iii) pjd lafgrk ¼[k½ (i) vkB ¼x½ (iv) N%

¼ii½ ¼d½ xyr  ¼[k½ xyr ¼x½ lgh ¼?k½ xyr ¼³½ lghA
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¼iii½ ¼d½ pjd lafgrk esa vfXuos'k] n<̀+cy ,oa pjdA

¼[k½ 'kjhj-LFkku esaA

¼x½ 2 'krh bZloh iwoZA

¼i½ ¼d½ (iii) N% ¼[k½ (ii) ik¡p

¼ii½ ¼d½ lgh ¼[k½ xyr

¼iii½ ¼d½ us=ksa esa lafpr dQ vkfn nks"kksa dks nwj djus ds fy,A

¼[k½ ek=kon~ Hkkstu miHkksDrk dks cy] o.kZ] lq[k rFkk vk;q ls ;qDr j[krk gSA

¼x½ nks"kksa dk fopkj dj dky-fu/kkZj.k djsaA

¼i½ ¼d½ (iii) ek=k ds vuqlkjA

¼[k½ (ii) ugha jksduk pkfg,A

¼x½ (iv) Ñ'krk] nqcZyrk vkfn vkrh gSA

¼ii½ ¼d½ xyr ¼[k½ lgh ¼x½ lghA
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