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ch-,- lkekU; laLdr̀ rr̀h; o’kZ ds jaxeap vkSj ukV~;dyk uked ikB~;Øze esa 
vkidk Lokxr gSA ;g ikB~;dze dqy rhu [k.Mksa esa foHkkftr gSaA [k.M 02 dk uke 
ukVd % oLrq] usrk vkSj jl gSA bl [k.M esa dqy lkr bdkb;kWa gSaA ftudk 
v/;;u vki ukVd ds fuekZ.k iz;qDr fd;s tkus okys rhu eq[; rRoksa dh tkudkjh 
ds fy, djsaxsaA ftuesa izFke bdkbZ fofHkUu vkpk;ksa ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk 
rFkk Hksn dh gSA ftlesa Hkjr ds vuqlkj] n”k:id ds vuqlkj] fo”oukFk rFkk vU; 
vkpk;ksZa ds vuqlkj ukVd ds Lo:i dh ppkZ djrs gq, nl izdkj ds ukVdksa dk 
o.kZu vkids v/;;u ds fy, izLrqr fd;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa vfHku; rFkk 
oLrq dk o.kZu djrs gq, vfHku; dh ifjHkk’kk ds lkFk&lkFk dFkkoLrq ds Hksnksa dk 
mYys[k fd;k x;k gSA rhljh bdkbZ esa vFkZizd`fr;ksa rFkk vU; ukV~; rRoksa dk o.kZu 
gSA buesa dk;kZoLFkk,a rFkk ukVd esa iz;qDr dh tkus okyh lfU/k;kW Hkh gSaA pkSFkh 
bdkbZ esa ukV~; laokn ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftuesa vki % loZJkO; ;k 
çdk'k ]vJkO; ;k Loxr] vfu;rJkO;] tukfUrd] viokfjr] vkdk'kHkkf"kr vkfn 
dk v/;;u djsaxsaA ikWpoha bdkbZ uk;d vkSj ukf;dk Hksnksa  ls lEcfU/kr gS ftlds 
vUrxZr vki uk;d dh ifjHkk’kk rFkk Hksn lfgr vU; rF;ksa dk Hkh v/;;u djsaxsaA 
NBh bdkbZ esa jl rFkk Hkko ds o.kZu esa vki jl dh ifjHkk’kk] jl dh mRifRk ds 
miknku] foHkko] vuqHkko] lkfRod Hkko] LFkkbZ Hkko] dk v/;;u djsaxsaA lkroha vkSj 
vafre bdkbZ O;fHkpkjh Hkko rFkk ekufld Lrj ds pkj izdkjksa ds o.kZu dh gSA 
blesa vki bu Hkkoksa ds y{k.k rFkk Hksn ds lkFk&lkFk fodkl] foLrkj] {kksHk] fo{ksi 
vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs gq, bl [k.M esa lEiw.kZ o.kZu ls lEc) rF;ksa 
dks le>k ldsaxsaA 
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6-0  mn~ns”; 

6-1  izLrkouk 

6-2  fofHkUu vkpk;ks± ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk rFkk Hksn 

6-3  lkjka”k 

6-4  “kCnkoyh 

6-5  lUnHkZ xzUFk  

6-6  cks/k iz”u 

ukV~; dh ifjHkk’kk rFkk Hksn ls lEcfU/kr bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn 
vki % 

• Hkjreqfu ds vuqlkj ukV~; dk y{k.k tku ldsaxsA 

• n”k:id  ds ukV~; y{k.k dk v/;;u djsaxsA 

• fo”oukFk o vU; vkpk;ks± ds ukV~; y{k.kksa dks le> ldsaxsA 

• ukV~; ds Hksnksa ds Lo:iksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• mi:idksa dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

laLÑr ok³~e; dk vkjEHk osnksa ls ekuk tkrk gSA os fo”o ds izkphure xzUFk gSaA 
muesa ckn dh lHkh Kku&foKku dh /kkjkvksa ds cht fo|eku gSaA ukV~; ds cht Hkh 
osnksa esa feyrs gSaA Hkjreqfu ukV~; dh jpuk ds izlax esa Lo;a bls Lohdkj djrs gSa 
fd mUgksaus _Xosn ls ikB~; vFkkZr~ laokn fy;s gSa] ;tqosZn ls vfHku;] lkeosn ls 
xhr vkSj vFkoZosn ls jlA bl izdkj mUgksaus ukV~; dk lzksr mUgksaus osnksa dks ekuk 
gSA Lo;a Hkjr eqfu us ukV~; dk lS)kfUrd foospu djus ds fy, ukV~;”kkL= dh 
jpuk dh vkSj mlesa foLrkj ls ukV~; ds lHkh rÙoksa dk i;kZIr foospu Hkh fd;k 
gSA mUgksaus ukV~; dk y{k.k vkSj mlds Hksnksa ds Hkh Lo:iksa dks fu:fir fd;k gSA 
Hkjreqfu ds i”pkr~ ukV~;”kkfL=;ksa dh fo”kky ijEijk gSA bl ijaijk esa /kuat;] 
fo”oukFk vkfn vkpk;Z vkrs gSaA mUgksaus ukV~; dh ifjHkk’kk vkSj mlds Hksnksa ij 
izdk”k Mkyk gSA ukV~; ds nl Hksnksa esa ukVd] izdj.k] vad] O;k;ksx] Hkk.k] leodkj] 
ohFkh] izglu] fMe vkSj bZgkèx gSaA buds vfrfjDr ukfVdk vkfn mi:id Hkh gSaA 

mi;qZDr ukV~; ds y{k.kksa] ukV~; ds Hksnksa vkSj mi:id ds Hksnksa dks vkids v/;;u 
ds fy, bl bdkbZ esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 
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dkO; dh lHkh fo/kkvksa esa ls ukV~; izkphu dky ls gh vR;Ur yksdfiz; fo/kk jgh 
gSA ukV~; dk “kkL=h; y{k.k djus okyk izkphure xzUFk ukV~;”kkL= gSA blesa 
ukV~; dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA iwoZdky esa lekt esa dbZ cqjkb;k¡ vk 
x;h FkhaA mu cqjkb;ksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ,sls Kku;qDr izdYi dh vko”;drk 
Fkh tks lekt dks lgh fn”kk ns ldsA lkFk gh lHkh o.kks± ds fy, Hkh mi;qDr gksA 
rc Hkjr eqfu us pkjksa osnksa ls lkexzh ysdj ukV~;osn dh jpuk dhA ;g ukV~;osn 
pkjksa osnksa ls x`ghr gksus ds dkj.k osnksa dk vuqxkeh Fkk vkSj lHkh o.kks± ds fy, Hkh 
xzká FkkA 

Hkjreqfu ds ik”pkr~ vusd vkpk;ks± us ukV~; y{k.k fd;s gSaA mUgksaus Hkjreqfu dk gh 
vuqlj.k fd;k gS fdUrq muds fu:i.k esa dqN uohurk vo”; vk x;h gSA vc 
vkids v/;;u ds fy, izeq[k vkpk;ks± ds ukV~;y{k.kksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA 
loZizFke Hkjreqfu ds ukV~;y{k.k dk v/;;u dhft,A 

6-2-1 Hkjreqfu ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk& Hkjreqfu ukV~; ds “kkL=h; fo/kku 
djus okys vkpk;ks± esa lcls izkphu vkSj lcls izkekf.kd ekus tkrs gSaA mUgksaus ukV~; 
ds izk;% lHkh vaxksa dk foLrkj ls foospu djus okys xzUFk ukV~;”kkL= dh jpuk dh 
gSA ukV~; dh ifjHkk’kk vFkok y{k.k djrs gq, os dgrs gSa fd yksd ¼lalkj½ dk 
LoHkko lq[k vkSj nq%[k ls lefUor gSA ;g LoHkko tc jaxeap ij vfHkusrkvksa }kjk 
vfHkuhr gksrk gS rks og ukV~; dh laKk ikrk gSA bl gsrq vfHkusrk pkj izdkj ds 
vfHku; dk vkJ; ysrs gSaA vfHku; ds os pkj izdkj gSa& vkafxd] okfpd] lkfÙod 
vkSj vkgk;ZA tSlk fd ukV~;”kkL= ds izFke v/;k; esa nz’VO; gS& 

bl ukV~; esa dsoy nkuoksa ;k dsoy nsoksa dk gh o.kZu ugha gksrk gS vfirq blesa rks 
rhuksa yksdksa ds Hkkoksa dk vfHku; }kjk izLrqfrdj.k gksrk gSA bl ukV~; esa dgha /keZ 
gS rks dgha ØhM+k] dgha vFkZ] dgha Je] dgha gkL;] dgha ;q)] dgha dke vkSj dgha 
o/k dk fp=.k nf̀’Vxkspj gksrk gSA /keZijk;.k tuksa ds fy, blesa /keZ fo|eku gS] 
dke esa izo`fÙk j[kus okys yksxksa ds fy, dke] mn~n.M yksxksa ds fy, n.M dh] 
eneÙk yksxksa ds neu dh O;oLFkk Hkh gSaA ;g uiqaldksa vFkok dk;jksa esa /k’̀Vrk dk] 
ohj tuksa esa mRlkg dk lapkj djus okyk gSA ;g vKkfu;ksa dks Kku iznku djus 
okyk gS lkFk gh fo}kuksa ds Kku dks c<+kus okyk gSA ,s”o;ZlEiUu tuksa ds fy, 
foykl] nq%[k ls ihfM+r yksxksa ds fy, fLFkjrk /ku dk miktZu djus okys yksxksa ds 
fy, vFkZ rFkk mf}Xu eu okys yksxksa ds fy, ;g ukV~; /kS;Z iznku djrk gSA ;g 
ukV~; vusd izdkj ds Hkkoksa ls ;qDr] fofHkUu voLFkkvksa okyk rFkk yksd ds O;ogkj 
dk vuqdj.k djus okyk gSA Lo;a Hkjreqfu ds “kCnksa esa mi;qZDr fo’k;oLrq nz’VO; 
gS& 
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lkFk gh os dgrs gSa fd ,slk dksbZ Kku ugha gS] ,slh dksbZ fo|k ugha gS] ,slh dksbZ 
dyk ugha gS] ,slk dksbZ ;ksx ugha gS vkSj ,slk dksbZ deZ ugha gS tks ukV~; esa fn[kkbZ 
u nsrk gksA ukV~;”kkL= dk fuEufyf[kr opu nz’VO; gS& 

vFkkZr~ ukV~; esa yksd esa gksus okys lHkh fØ;k dykiksa dks ns[kk tk ldrk gSA blls 
ukV~; esa of.kZr fo’k;&oLrq dh O;kidrk Hkh izdV gksrh gSA  

ukV~;”kkL= ds vkpk;ks± esa nloha “krkCnh esa tUes /kuat; dk uke izeq[krk ls fy;k 
tkrk gSA budk xzUFk n”k:id ukV~; ds”kkL=h; fo’k;ksa dk ljy :i esa 
izLrqfrdj.k djrk gSA buds xzUFk ij /kfud dh voyksd Vhdk Hkh v/;srkvksa esa 
vR;Ur yksdfiz; gSA /kuat; us n”k:id ds izFke izdk”k esa ukV~; dk y{k.k djrs 
gq, dgk gS fd dFkk ds uk;d vkfn dh voLFkkvksa dk vfHkusrkvksa }kjk vkafxd] 
okfpd] lkfÙod rFkk vkgk;Z & bu pkj izdkj ds vfHku;ksa }kjk vuqdj.k fd;k 
tkuk gh ukV~; dgykrk gSA /kuat; ds “kCnksa esa& 

lkFk gh ;g ukV~; :i Hkh dgykrk gS D;ksafd bldk jaxeap ij vfHku; gksrk gS 
bl dkj.k ;g n`”; Hkh gksrk gS vFkkZr~ eap ij ns[kk tkrk gSA /kuat; dgrs gSa& 

;g ukV~; ,d vU; uke :id ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd blesa vfHkusrk ij 
jke&lhrk vkfn vuqdk;Z ds Lo:i dks vkjksfir dj fn;k tkrk gSA blh dks 
fu:fir djrs gq, /kuat; dgrs gSa fd & ^:ida rRlekjksikr~*A 

fo”oukFk ds vuqlkj dkO; ds izFker% nks Hksn gksrs gSa& JO; vkSj n`”;A buesa ls tks 
vfHku; ds ;ksX; gksrk gS og n`”; gksrk gSA ;gh n`”; ukV~; ;k :id dgykrk gSA 
bldh ifjHkk’kk djrs gq, fo”oukFk fy[krs gSa& 
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vFkkZr~ vfHku; djus okys uV ij jke vkfn ds Lo:i dks vkjksfir fd;k tkrk gS] 
bl dkj.k og n`”; dkO; :id dgykrk gSA vfHkusrk ;k uV pkj izdkj ds 
vfHku; }kjk jke&lhrk vkfn dh voLFkk dk vuqdj.k djrs gSaA 

ukV~; dh ifjHkk’kk ;k y{k.k ;k Lo:i dks tkuus ds ckn vc ge ukV~; ds Hksnksa 
;k izdkjksa dks tkusaxsA  

vkpk;Z /kuat; dk ekuuk gS fd ukV~; ds ukVd vkfn nl Hksn gks tkrs gSa vkSj bu 
Hksnksa dk vk/kkj curs gSa& oLrq] usrk vkSj jlA buesa dqN Hksn gksus ij ukV~; ds nl 
izdkj gks tkrs gSaA ;s nl Hksn gSa& ukVd] izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj] fMe] 
bZgkèx] vad] ohFkh vkSj izgluA nz’VO; gS& 

bu Hksnksa dks vc i<+rs gSaA loZizFke lcls izeq[k vkSj izfl) Hksn ukVd ds ckjs esa 
tkurs gSaA 

ukVd dh dFkkoLrq izfl) gksrh gSA ;g ukVd eq[k vkfn ik¡p laf/k;ksa] vusd 
foHkwfr;ksa ls ;qDr gksrk gSA ;g lq[k&nq%[k dh mRifÙk okyk gksrk gS vkSj blesa 
fujarj jlksa dh izrhfr gksrh jgrh gSA blesa vadksa dh la[;k ik¡p ls ysdj nl rd 
gks ldrh gSAbldk uk;d iz[;krk oa”k esa mRiUu gqvk dksbZ jktf’kZ tSls nq’;Ur 
vkfn gksrk gS tks /khjksnkÙk dksfV dk uk;d gksrk gS vkSj izrkih gksrk gSA blesa 
uk;d fnO; ;k fnO;&vfnO; tSls& jke vkfn] gksrk gSA uk;d dk xq.koku~ gksuk 
Hkh vko”;d ekuk x;k gSA ukVd esa eq[; jl ,d gh gks ldrk gS] og “k`axkj gks 
;k fQj ohj gks ldrk gSA “ks’k lHkh jl vax :i esa vFkkZr~ veq[; :ik esa jg 
ldrs gSaA ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd var esa fuoZg.k laf/k esa vn~Hkqr jl gksuk 
pkfg,A ukVd esa pkj ;k ik¡p ik= gh eq[; :i ls dk;Z esa layXu jgrs gSaA xk; 
dh iw¡N ds vxz Hkkx ds leku dFkk dk vadksa esa fucU/ku djuk pkfg,A ukVd dk 
mnkgj.k& egkdfo dkfynkl dk vfHkKku”kkdqUrye~A 

izdj.k esa dFkkud ykSfdd vkSj dfo dh dYiuk ij vkfJr gksrk gSA blesa eq[; 
jl “kàxkj gksrk gSA bldk uk;d foiz ;k eU=h ;k of.kd~ gksrk gSA ;g uk;d 
leL;kvksa ls f?kjk gqvk jgrk gS lkFk gh /keZ] vFkZ vkSj dke esa rRij gksrk gSA ;g 
uk;d /khjiz”kkUr dksfV dk uk;d gksrk gSA bldh ukf;dk dgha dqytk vFkkZr~ 
vPNs dqy esa tUe ysus okyh L=h] dgha os”;k vkSj dgha nksuksa vFkkZr~ dqyhu vkSj 
os”;k ukf;dk,¡ gksrh gSaA izdj.k dk mnkgj.k& egkdfo “kwnzd dk eP̀NdfVde~A 
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 ukV~; ds bl Hksn esa /kwrZ dk pfjr of.kZr gksrk gSA ;g dbZ voLFkkvksa ls lefUor 
gksrk gSA blesa vad dh la[;k dsoy ,d gh gksrh gSA ,d fuiq.k iafMr foV   
jaxeap ij vius }kjk vuqHkwr ;k nwljs ds }kjk vuqHkwr fo’k; oÙ̀k dks izdkf”kr 
djrk gSA vdsyk gh og vkdk”kHkkf’kr mfDr;ksa ds }kjk lacks/ku esa mfDr vkSj 
izR;qfDr;k¡ djrk jgrk gSA og “kkS;Z vkSj lkSHkkX; dk o.kZu djds ohj vkSj Ük`axkj 
jl dh lwpuk djrk gSA blesa dFkkoLrq dfo dh dYiuk ls tfur gksrh gSA of̀Ùk 
izk;% Hkkjrh gksrh gS fdUrq dgha dSf”kdh Hkh gksrh gSA blesa iap laf/k;ksa esa ls eq[k 
vkSj fuoZg.k laf/k gksrh gSa rFkk ykL; ds xs;in vkfn nlksa vax gksrs gSaA Hkk.k dk 
mnkgj.k& yhyke/kqdj Hkk.kA 

;g izfl) dFkkud okyk gksrk gSA blesa L=h ik=ksa dh la[;k cgqr de gksrh gS 
tcfd iq#’k ik= vf/kd gksrs gSaA ukV~; ds bl Hksn esa xHkZ vkSj foe”kZ laf/k;k¡ ugha 
gksrh gSaA blesa vadksa dh la[;k dsoy ,d gksrh gSA blesa ;q) dk vkjaHk L=h ds 
dkj.k ugha gksrk gSA blesa dSf”kdh of̀Ùk dk vHkko jgrk gSA uk;d iz[;kr jktf’kZ 
;k fnO; dksfV dk ;k /khjks)r gksrk gSA blesa gkL;] Ükàxkj vkSj “kkUr dks NksM+dj 
vU; dksbZ jl eq[; :i esa jgrk gSA O;k;ksx dk mnkgj.k& lkSxfU/kdkgj.kA 

ukV~; ds bl Hksn esa nsoksa vkSj nSR;ksa ij vkfJr izfl) pfjr of.kZr jgrk gSA blesa 
foe”kZ uked laf/k dks NksM+dj “ks’k lHkh laf/k;k¡ jgrh gSaA vadksa dh la[;k rhu 
gkssrh gSA buesa ls izFke vad esa gh nks laf/k;k¡ gksrh gSaA “ks’k nks vadksa vFkkZr~ nwljs 
vkSj rhljs vadksa esa dsoy ,d&,d laf/k gksrh gSA blesa iz[;kr nso] ekuo vkfn 
ckjg uk;d gksrs gSa tks /khjksnkÙk dksfV ds gkssrs gSaA budk Qy Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ 
gksrk gSA eq[; jl oh gksrk gS tcfd vU; jl Hkh fo|eku jgrs gSaA dSf”kdh of̀Ùk 
LoYi gh gksrh gSA blesa fcUnq vkSj izos”kd ugha gksrs gSaA leodkj dk mnkgj.k& 
leqnzeFkue~A 

ek;k] bUnztky ¼tknw½] ;q) vkSj Øks/k ls mn~HkzkUr vkfn dh ps’Vkvksa okyk] pUnz vkSj 
lw;Z xzg.kksa ls ;qDr] iz[;kr dFkkud okyk ukV~; Hksn fMe dgykrk gSA blesa eq[; 
jl jkSnz gksrk gS] “ks’k lHkh jl veq[; :ik esa jgrs gSaA blesa vadksa dh la[;k pkj 
gksrh gSA fo’dEHkd vkSj izos”k uked vFkksZi{ksidksa dk iz;ksx blesa ugha gksrk gSA 
blesa uk;dksa dh la[;k 16 gksrh gS ftuesa nso] xU/koZ] ;{k] jk{kl] egksjx] Hkwr] izsr 
vkSj fi”kkp vkfn vR;Ur m)r uk;d gksrs gSaA dSf”kdh ds vfrfjDr vU; of̀Ùk;k¡ 
blesa jgrh gSaA foe”kZ ds vfrfjDr vU; pkj laf/k;k¡ blesa gksrh gSaA blesa “kkUr] 
gkL; vkSj Ükàxkj jl ugha gksrs] buds vfrfjDr “ks’k N% jl gksrs gSaA fMe dk 
mnkgj.k& f=iqjnkgA 

bldh dFkkoLrq iz[;kr vkSj dfo dYiuk dk feJ.k gksrh gSA vadksa dh la[;k pkj 
gksrh gSA blesa eq[k] izfreq[k vksj fuoZg.k laf/k;k¡ gksrh gSaA uk;d vkSj izfruk;d 
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euq’; vkSj nsork gksrs gSa fdUrq ;s ;Fkkla[; fu;e ls jfgr gksrs gSaA vFkkZr~ dgha 
uk;d euq’; vkSj izfruk;d nsork] rks dgha uk;d nsork vkSj izfruk;d euq’; gks 
tkrs gSaA ;gk¡ uk;d vkSj izfruk;d /khjks)r :I esa gksrs gSaA izfruk;d xqIr :i ls 
vuqfpr ÑR;ksa esa fyIr jgrk gSA os bPNk u djrh gqbZ fnO; je.kh dks vigj.k 
vkfn ds }kjk ikus dh bPNk j[krs gSaA izfruk;d dks ysdj dqN&dqN ÜkàxkjkHkkl 
dk izn”kZu djuk pkfg,A nsork vkSj euq’; m)r uk;d vkSj izfruk;d lfgr dqy 
nl irkdkuk;d gksrs gSaA uk;d vkSj izfruk;d ds fojks/k ds iw.kZrk rd tkus ds 
ckn Hkh ;q) Vky fn;k tkrk gSA bl :id esa egkRek tu o/k dh fLFkfr esa igq¡p 
tkus ij Hkh ekjus ;ksX; ugha gksrs gSaA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd blesa ,d gh 
vad gksrk gS vkSj uk;d nsork gh gksrk gSA tcfd dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd 
blesa fnO; L=h ds gsrq ;q) gksrk gS vkSj N% uk;d gksrs gSaA bl :id dk bZgkèx 
ukedj.k Hkh jkspd gSA ex̀ejhfpdk esa e`x }kjk ty dh pkg dh Hkk¡fr blesa 
uk;d fdlh vyH; je.kh dks ikus dh bPNk djrk gSA bZgkèx dk mnkgj.k& 
dqlqe”ks[kjfot;A 

bls mRl̀f’Vdkad Hkh dgrs gSaA blesa ,d gh vad jgrk gSA blds uk;d lk/kkj.k 
euq’; gksrs gSaA blesa LFkk;h jl d#.k gksrk gSA ;g cgqr lh fL=;ksa ds foyki ls 
;qDr jgrk gSA blesa iz[;kr dFkkud dks dfo viuh cqf) ls gsj&Qsj dj u;k 
vkdkj nsrk gSA blesa Hkk.k dh rjg lfU/k;k¡] o`fÙk;k¡ vkSj ykL; ds vax gksrs gSaA 
blesa uk;d&izfruk;d dh t;&ijkt; vkSj okx~ ;q) dh ;kstuk dh tkrh gSA 
vad dk mnkgj.k& “kfeZ’Bk;;kfrA  

ohFkh esa vadksa dh la[;k dsoy ,d gksrh gSA mÙke] e/;e ;k v/ke izÑfr ds fdlh 
,d uk;d dh dYiuk blesa gksrh gSA og vkdk”kHkkf’krksa ds }kjk mfDr&izR;qfDr 
dk vkJ; ysdj Ük`axkj dks vf/kd ek=k esa lwfpr djrk gS] “ks’k jl Hkh jgrs gSaA 
blesa eq[k vksj fuoZg.k lfU/k;k¡ gksrh gSaa] tcfd ik¡pksa vFkZizÑfr;k¡ fo|eku jgrh 
gSaA euh’kh tu blds 13 vaxksa dk funsZ’k djrs gSaA ohFkh dk mnkgj.k& ekyfodkA   

bl :id esa Hkk.k ds leku laf/k] laf/k ds vax vkSj ykL;kax gksrs gSaA blesa vadksa 
dh la[;k dsoy ,d gksrh gSA blesa dfo fuUnuh; tuksa dk pfj= fpf=r djrk 
gSA bl izglu esa o`fÙk vkjHkVh gksrh gSA fo’dEHkd vkSj izos”kd uked vFkksZi{ksid 
blesa ugha gksrs gSaA blesa eq[; jl gkL; gksrk gSA ohFkh ds vaxksa dh fLFkfr blesa 
ugha jgrh gSA bldk uk;d riLoh] czãoknh vkSj czkã.k& buesa ls dksbZ ,d gksrk 
gSA blds rhu Hksn gksrs gSa& “kq)] ladh.kZ vkSj foÑrA  

“kq) izglu& tgk¡ bldk uk;d /k`’V gksrk gS mls “kq) gkL; dgrs gSaA tSls& 
dUniZdsfyA 

ladh.kZ izglu& tc /k’̀V ls fHkUu fdlh vU; iq#’k dks uk;d cuk dj izglu jpk 
tkrk gS] mls ladh.kZ dgrs gSaA tSls& /kwrZpfjrA 

foÑr izglu& ftlesa uiqald] dapqdh vkSj riLoh& ;s yksx vkokjk] uV] ;ks)k 
vkfn ds os’k vkSj Hkk’kk dks ysdj vfHku; djsa] og foÑr izglu dgykrk gSA  
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fo”ks’k y{k.kksa dks NksM+dj mi:idksa ds lkekU; y{k.k ukVd ds leku ekus x;s gSaA 
mi:id vBkjg ekus x;s gSaA buds uke fuEufyf[kr gSa& ukfVdk] =ksVd] xks’Bh] 
lV~Vd] ukV~;jkld] izLFkku] mYykI;] dkO;] izsa[k.k] jkld] laykid] Jhxfnr] 
f”kYid] foykfldk] nqeZfYydk] izdj.kh] gYyh”k vkSj Hkkf.kdkA lkfgR;niZ.k dk 
m)j.k nz’VO; gS& 

^fofHkUu vkpk;ks± ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk rFkk Hksn* uked bl bdkbZ esa vkius 
ukV~; dh ifjHkk’kk tkuus gsrq v/;;u fd;kA bl bdkbZ esa Hkjreqfu ds }kjk 
ukV~;”kkL= esa fn;s x;s ukV~; ds foLr`r y{k.k dks] /kuat; }kjk n”k:id esa fn;s 
x;s ukV~; y{k.k dks vkSj vkpk;Z fo”oukFk }kjk lkfgR;niZ.k esa fn;s x;s 
ukV~;y{k.k dk vkius v/;;u fd;kA jke vkfn dh voLFkkvksa dk vuqdj.k gh 
ukV~; gSA ;g vuqdj.k uVksa }kjk pkj izdkj ds vfHku;ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk 
gSA ;g prqfoZ/k vfHku; gS& vkafxd] okfpd] lkfÙod vkSj vkgk;ZA ;gh ukV~; n`”; 
gksus ds dkj.k :i Hkh dgykrk gSA blds vfrfjDr uV ij jke vkfn ds Lo:i 
dks vkjksfir djus ds dkj.k ;g :id Hkh dgk tkrk gSA fo’k;&oLrq dh n`f’V ls 
ukV~; dk {ks= cgqr O;kid gksrk gSA ;g ukV~; oLrq] usrk ¼ik=½ vkSj jl ds vk/kkj 
ij nl Hksnksa okyk gks tkrk gSA os Hksn gSa& ukVd] izdj.k] Hkk.k] O;k;ksx] leodkj] 
fMe] bZgkèx] vad] ohFkh vkSj izgluA buesa ls izR;sd ds y{k.k ukV~;”kkL=h; xzUFkksa 
esa izkIr gksrs gSaA :idksa ds lkekU; xq.kksa ls ;qDr jgus okys mi:id gksrs gSaA ;s 
vBkjg izdkj ds gSaA mi:idksa ds uke gSa& ukfVdk] =ksVd] xks’Bh] lV~Vd] 
ukV~;jkld] izLFkku] mYykI;] dkO;] izsa[k.k] jkld] laykid] Jhxfnr] f”kYid] 
foykfldk] nqeZfYydk] izdj.kh] gYyh”k vkSj Hkkf.kdkA buds Hkh y{k.k lkfgR;niZ.k 
esa izkIr gks tkrs gSaA bl izdkj vkius ukV~; ds y{k.k] ukV~; ds Hksnksa ds y{k.k ds 
ckjs esa tkukA lkFk gh mi:id ds Hksnksa ls vkidk ifjp; gqvkA bl bdkbZ dk 
v/;;u djus ds ik”pkr~ vki ukV~; dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA :idksa ds nl 
izdkjksa dk foospu ,oa mi:idksa ds vBkjg Hksnksa ds ukeksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

1- JO; dkO;& og dkO; ftls dsoy lquk tk ldsA 

2- n”̀; dkO;& og dkO; ftls lquus ds lkFk jaxeap ij ns[kk tk ldsA 
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3- ukV~;& pkj izdkj ds vfHku; }kjk izkphu jke vkfn dh voLFkkvksa dk 

vuqdj.kA 

4- :i& jaxeap ij n`”; ¼n”kZuh;½ gksus ds dkj.k ukV~; dk ,d vU; uke :i 
gSA 

5- :id& uV ij izkphu jke vkfn dk vkjksi fd;k tkus ds dkj.k ukV~; :id 
dgykrk gSA 

6- vuqdk;Z& izkphu dky ds okLrfod jke vkfn ftudk fd vuqdj.k fd;k 
tkrk gSA 

7- vuqdrkZ& uV ;k vfHkusrk] tks jke vkfn dh voLFkkvksa dks vfHkuhr djrk gSA 

1- ukV~;”kkL=] Hkjreqfu] ckcwyky “kqDy “kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr laLFkku] 
okjk.klh] iqueqZnz.k 2017 bZ-A 

2- lkfgR;niZ.k] fo”oukFk] “ks’kjkt”kekZ jsXeh] pkS[kEck Ñ’.knkl vdkneh] 
okjk.klh] =;ksn”k la- 2010 bZ-A 

3- n”k:id] /kuat;] MkW- Hkksyk”kadj O;kl] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] 
iqueqZfnzr la- 2000 bZ-A 

1- ukV~; ds :i rFkk :id ukedj.k ij fVIi.kh fyf[k,A 

2- Hkjreqfu ds vuqlkj ukV~; dks ifjHkkf’kr dhft,A 

3- /kuat; ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk fyf[k,A 

4- fo”oukFk ds vuqlkj ukV~; dh ifjHkk’kk fyf[k,A 

5- ukVd dks ifjHkkf’kr dj mnkgj.k fyf[k,A 

6- izdj.k dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

7- ukV~; ds fdUgha rhu Hksnksa dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

8- mi:idksa ds uke fyf[k,A 

9- ukV~; dh vko”;drk ij izdk”k Mkfy,A 
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7-0  mís'; 

7-1  izLrkouk 

7-2  vfHku; % ifjHkk"kk 

 7-2-1  Hksn 

 7-2-2  vkafxd 

 7-2-3  okfpd 

 7-2-4  lkfÙod 

 7-2-5  vkgk;Z 

7-3  oLrq ifjHkk"kk 
 7-3-1  Hksn 

 7-3-2  vkf/kdkfjd oLrq 

7-4 irkdk 

7-5  izdjh 

7-6 lkjka'k 

7-7  'kCnkoyh 

7-8  lUnHkZ xzUFk 

7-9 cks/k iz'u 

bl bdkbZ ds v/;;u ls ge lh[k ldsaxs& 

• ukV~;'kkL= ds vkyksd esa vfHku; dk Kku djukA 

• ukV~;'kkL= ds vkyksd es vfHku; ds Hksnksa dk Kku djukA 

• ukV~;'kkL= ds vkyksd es dFkkoLrq dk cks/k izkIr djukA 

• ukV~;'kkL= ds vkyksd es dFkkoLrq ds Hksnksa dk cks/k izkIr djukA 

txr~ lz"Vk czãk th ds vkns'k ij Hkjr eqfu us nso jatu ,oa yksd jatu ds fufeÙk 
ukV~;'kkL= uke ds ,d xzUFk dh jpuk dhA bl egku xzUFk esa ukV~; lEcfU/k 
lEiw.kZ rÙoksa dk foospu ,oa o.kZu lw{e vkSj foLrkj iwoZd fd;k x;k gSA ;|fi 
vfHku; voLFkk dk vuqdj.k ek= gS & voLFkkuqÑfrukZV~;e~A ijUrq tc ogh 
vuqdj.k jaxLFky ij fd;k tkrk gS rc og vuqdj.k iw.kZ O;ofLFkr fu;ekofy ,oa 
e;kZnkvksa dks /;ku esa j[kdj 'kkL=h; i)fr ls fd;k tkuk pkfg, blfy, 'kkL= 
dk fuekZ.k fd;k x;kA rc 'kkL=h; i)fr ls fdl izdkj vfHku; fd;k tk; blds 

 



 

 
68 

 
fy, 'kkL= funsZ'k izLrqr djrs gSA blh izdkj dkO; vkfn esa ftl dFkk dks izLrqr 
fd;k tkrk gS ml dFkkoLrq dh ifjHkk"kk ,oa muds Hksnksa dk mnkgj.k lfgr cks/k 
'kkL= ds ek/;e ls gksrk gSA ;gk¡ ij vfHku; dh ifjHkk"kk] mlds Hksnksa dks rFkk 
vf/kdkfjd dFkkoLrq] izklafxd dFkkoLrq] izdjh] irkdk dks tkuus dk iz;kl djsaxsA  

Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= ds v"Ve v/;k; esa vfHku; dh ifjHkk"kk ,oa mlds Hksnkas 
ij izdk'k Mkyk gSA vfHku; 'kCn dh O;kdj.k 'kkL= ds vuqlkj fu"ifÙk ds fo"k; 
esa izkIr gksrk gS fd vfHk milxZ iwoZd .khञ~ /kkrq ds lkFk ,jp~ lw= ls vp~ izR;; 

djus ij ;g 'kCn fl) gksrk gS ftldk vFkZ gS vkfHkeq[; vFkkZr~ ukVd esa uV 
vkfn ds }kjk tc lkekftdksa ds lEeq[k dFkk esaa fLFkr ik=ksas muds vkpj.k] O;ogkj 
rFkk voLFkkvksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gS rc og vfHku; dgykrk gSA ;Fkk & 

                                            ¼ukV~;'kkL=] 8@6½ 

vfHku; ds ek/;e ls uV vkfn lkekftdksa ds le{k fofo/k vFkksZa dh fof'k"V 
Hkkoukvksa dk izn'kZu djrs gSA vfHku; ds fofo/k izdkj gksus ds dkj.k blds vax 
,oa mikaxksa dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA vfHku; eq[; pkj izdkj dk gksrk gS  & 
vkafxd] okfpd] lkfÙod] vkgk;ZA  

Hkjr eqfu us vius xzUFk ukV~;'kkL= esa vfHku; ds pkj Hksnksa dks ekU;rk iznku djrs 
gS ftlesa izFke Hksn ds vUrxZr vkafxd] f}rh; Hksn ds vUrxZr okfpd] rr̀h; Hksn 
ds vUrxZr lkfÙod vkSj prqFkZ Hksn ds vUrxZr vkgk;Z Hksn dks ekurs gSa A ;Fkk & 

vfHku; dk izFke Hksn vkafxd gSA bl vfHku; ds vUrxZr 'kjhj ds vaxksa dk 
lapyu ,oa eq[k ds fofo/k izdkj dh vkÑfr;ksa ,oa ps"Vkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA bl izdkj vfHku; 'kjhj] eq[kt rFkk ps"VkÑr rhu izdkj dk gksrk gS ;Fkk &  

bldh vax ,oa mikax 'kk[kk,aa gksrh gSA f'kj] gkFk] mj%] ik'oZ] dVh vkSj ikn ;s 
vkafxd vfHku; ds N% vax gSA us=] Hkwz] ukf'kdk] v/kj] diksy vkSj fpcqd ;s N% 
bl vfHku; ds mikax gSA iz;ksx drkZ uV vkfn blds 'kk[kk,a dgh x;h gSA blesa 
ukV~; fo"k;d lwpuk dks bldk vadqj dgk x;k gSA bl vfHku; esa u`R; dk iz;ksx 
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 gksrk gS ftlesa 'kjhj ds lHkh vaxksa dk iz;ksx gksrk gSA bl u`R; esa 13 izdkj dk 
f'kj deZ gksrk gS & vkdfEir] dfEir] /kwr] fo/kqr] ifjokfgr] vk/kwr] vo/kwr] vafapr] 
fugafpr] ijkoÙ̀k] mfR{kIr] v/kksxr] yksfyrA vkB jl n`f"V;ka blds vUrxZr izkIr 
gksrh gS & dkUrk] Hk;kUkdk] gkL;k] d#.kk] vn~Hkqrk] jkSnzh] ohjk] chHkRlkA blh izdkj 
LFkk;h Hkkoksa dh vkB ǹf"V;ka Hkh izkIr gksrh gS & fLuX/kk] g"̀Vk] nhuk] Øq/nk] gIrk] 
Hk;kfUork] tqxqfIlrk] fofLerk]A buds vfrfjDr 16 n`f"V;ka vkSj dgh x;h gS & 
'kwU;k] efyuk] JkUrk] yTTokfork] Xykuk] 'kafdrk] fo"k..kk] eqdqyk] dqafprk] 
vfHkrIrk] ftãk] yfyrk] forfdZrk] v/kZeqdqyk] foHkzkUrk] foIyqrk] vkdsdjk] fodks'kk] 
=Lrk] efnjkA  bl izdkj 36 n`f"V;k¡ bl vfHku; ds vUrxZr vkrh gSsaA bl izdkj 
bu lHkh ds Hksnksa] izHksnksa dh ifjHkk"kk rFkk buds iz;ksx dk leLr fooj.k bl 
vfHku; ds vUrxZr vkrk gSA   

vfHku; dk f}rh; Hksn okfpd vfHku; gSA Hkjr eqfu us ukV~;'kkL= ds pkSngos 
v/;k; esa bl vfHku; dk o.kZu fd;k gSA ;gka bl Hksn dks okxfHku; dgk x;k gSA 
okfpd vfHku; Loj vkSj O;atu ds iz;ksx ls lEiUu gksrk gSA ;Fkk &  

vfHkuoHkkjrhdkj bl vfHku; dks ok.kh gh vfHku; gS] ,slk dgrs gSa & 
**okxsokfHku;% okfpdkfHku;%** bldk vFkZ gS fd uV vkfn vfHkusrk jaxeap ij vkdj 
ok.kh ds ek/;e ls tks dqN Hkh mPpkfjr djrk gS] okn&laokn djrk gS ogh okfpd 
vfHku; gS & ;ks fu:fir% l y{;rsA ok.kh ds fo"k; esa izkIr gksrk gS fd og ok.kh 
gh vfHku; ds ukV~;iz;ksx dk 'kjhj gSA rhuksa izdkj ds vfHku; vkafxd vfHku;] 
lkfÙod vfHku; vkSj vkgk;Z vfHku; okD;kFkZ dks gh izLrqr djrs gSA vFkkZr~ lgǹ; 
ds gǹ; esa vius vfHku; ds ek/;e ls okD;kFkZ dh l`f"V djrs gSA ok.kh gh iwjs 
fo'o dk dkj.k gS D;ksafd lHkh osnkfn 'kkL= ,oa fo|k,sa ok.kh ij gh fuHkZj gSA bl 
ds vUrxZr nks izdkj ds ikB~;ksa dks ekuk x;k gS izFke laLÑr] f}rh; izkÑrA ukV~; 
esa pkj izdkj dh Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS izFke ds vUrxZr vfrHkk"kk] 
f}rh; ds vUrxZr vk;ZHkk"kk] rr̀h; ds vUrxZr tkfRk Hkk"kk] prqFkZ ds vUrxZr 
;ksUR;Urjh Hkk"kk dk ifjx.ku izkIr gksrk gSA bu Hkk"kkvksa esa vfrHkk"kk nsorkvksa dh 
Hkk"kk gS] jktkvksa ds fy, vk;Z Hkk"kk,a gS] tkfr Hkk"kk ukxfjdksa dh Hkk"kk gS vkSj 
;ksU;Urjh Hkk"kk eYksPNksa dh Hkk"kk dgh x;h gSA ;Fkk & 

blds vuUrj O;atu] lfU/k] foHkfDr] opu] uke] vk[;kr] milxZ] fuikr] rf)r] 
lekl ,oa uke/kkrqd ;s ckjg vax laLÑr ikB~; ds ekus tkrs gSaA bl izdkj lHkh 
izdkj dk v{kj Kku] in Kku] okD; Kku] oSfnd vkSj ykSfdd NUnksa dk Kku] 
gzLo] nh?kZ] Iyqr vkfn dk Kku bl vfHku; ds vUrxZr visf{kr gSA  tc ik=ksa dk 
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laokn laLÑr ls brj izkÑr Hkk"kk esa vFkkZr~ laLÑr ls fuEurj Hkk"kk esa gkus yxrk 
gS rc bls gh izkÑfrd ikB dgrs gS vkSj ;g ikB dFkk esa of.kZr fHkUu fHkUu 
n'kkvksa ds dkj.k ifjofrZr gksrk gS rc bldk viuk fo'sk"k Lo:Ik gks tkrk gS 
;Fkk& 

izkÑfrd ikB~; rhu izkdj dk gksrk gS blesa izFke ikB~; esa laLÑr esa iz;qDr gksus 
okys 'kCnksa ds leku 'kCnksa dk iz;skx ;k rRle 'kCnksa dk iz;ksxA f}rh; ikB~; esa 
foHkz"V 'kCnksa dk iz;ksx ;k rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx blds vUrxZr gksrk gSA rr̀h; 
ikB~; ds vUrxZr ,sls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ns'k ;k yksd esa izfl) 
gksrs gSaA ;Fkk &  

izkÑfrd Hkk"kk ds lkRk Hksn izkIr gksrs gS izFke Hksn gS ekx/kh] f}rh; Hksn gS voUrh] 
rr̀h; Hksn gS izkP;k] prqFkZ Hksn gS 'kkSjlsuh] iape Hksn gS v/kZekx/kh] "k"B Hksn gS 
ckg~Ykhdk vkSj lIre Hksn gS nkf{k.kkR;A ekx/kh jktkvksa ds jktegyksa dh Hkk"kk gSA 
psV] jktiq= ,oa /kfudksa dh Hkk"kk v/kZekx/kh Hkk"kk gksrh gSA fonw"kd dh izkP;k Hkk"kk 
dks dgk x;k gSA /kwrZ yksxksa dh Hkk"kk voUrh Hkk"kk gksrh gSA ukf;dk rFkk mldh 
lgsfy;ksa dh vfouksf/kuh Hkk"kk dks tkuk tkrk gSA |wr [ksyus okyksa dh rFkk 
;q)ohjksa dh nf{k.kkR; Hkk"kk dks tkuuk pkfg,A mnhP;ksa dh ckg~yhd Hkk"kk gksrh gSA 
blds vfrfjDRk egkjkt] egkjkuh] nklh] xf.kdk] vIljk] nsork] fo}ku~]  vkfn 
laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSA v/;;u jfgr] /ku ls izeÙk] /ku ds vHkko okys 
rFkk LosPNkpkjh ;s laLÑr ls brj Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSA 

fouk fdlh iz;Ru ds 'kjhj dh LoHkkfod fØ;k gh lkfÙod Hkko gS vkSj tc blh 
Hkko dk uk;d vkfn ds }kjk vuqdj.k fd;k tkrk gS rc ;g vfHku; lkfÙod 
vfHku; dgykrk gSA Hkjr eqfu us lkfÙod vfHku; dks mÙke dksfV dk vfHku; 
ekuk gSA blds vUrxZr vkB lkfÙod Hkkoksa dk ifjx.ku fd;k x;k gS & LrEHk] 
Losn] jksekap] LojHkax] osiFkq] oSo.;Z] vJq rFkk izy;A ;Fkk & 

blesa izlUu gksus ij eqLdku vk tkuk] nq%[k dh fLFkfr esa vk[kksa ls vkalw vkuk] 
Hk;Hkhr gkus ds dkj.k eq[ke.My dk ihyk gks tkuk] bR;kfn izdkj ls ;g lkfÙod 
vfHku; izdV gksrk gSA blesa Hkkoksa ds vkosxksa ds ifj.kke Lor% gh izLQqfVr gksrs gSaA 
blds vUrxZr vfHkusrk ik= dks lkekftdksa ds lkeus izLrqr djrk gSA tSls dksbZ 
uk;d jke ds ik= dks izLrqr djrk gS rc og lkekftdkas ds lkeus jke ds lgt 
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 xq.kksa dks iznf'kZr djrk gSA ukV~;'kkL= esa blh HkkoLFk vfHku; dk y{k.k bl izdkj 
izkIr gksrk gS & 

vkSj Hkh 

ukV~;'kkL= ds 21 os v/;k; esa vkgk;Z uked prqFkZ vfHku; dk o.kZu fd;k x;k 
gSA bl vfHku; ds vUrxZr ik= ukV~; ds vuq:Ik vkSj izÑfr ds vuq:i os'k 
foU;kl] vyadkj] ifj/kku] vax jpuk] jaxeap] pSrU; vkSj vpSrU; dk ukV~;/kehZ 
O;fDrRo dk vuqdj.k djrs gSA vkgk;Z vfHku; pkj izdkj dk gksrk gS & 
iqLrjpuk] vyadj.k] vaxjpuk] lTthoA 

fofo/k izdkj dh voLFkkvksa dks rFkk izÑfr;ksa dks jaxeap ij izn'kZu djus ds iwoZ 
usiF; esa vius :Ik dks ml ik= ds vuqdwy lkt lTtk djuk gh bl vkgk;Z 
vfHku; dk eq[; mís'; gS & ukukoLFkk% izÑr;% iwoZa usiF;lkf/krk%A vkgk;Z vfHku; 
ds vUrxZr uSiF; esa tks J`axkj vkfn gksrk gS ogh tkuuk pkfg, & vkgk;kZfHku;ks 
uke Ks;ks usiF;tks fof/k%A  

uV vkfn ds OkL=] vkHkw"k.k] :Ik lTtk gh vkgk;Z dgk tkrk gSA vkgk;Z ds ek/;e 
ls ik= ds fdl ns'k dk gS] mldh D;k fLFkfr Fkh] og fdl le; dk gS bldk 
Kku Hkh blds ek/;e ls gksrk gSA le; ifjorZu'khy gksrk gS blfy, jgus dk <ax] 
mldh fnup;kZ] fØ;kdyki] oL=&vkHkw"k.k vkfn ds ek/;e ls ik= ds ns'k] dky] 
ifLFkfr dk Kku djkrh gSA blhfy, ik= ds ns'k] dky] ifjfLFkfr dk Kku gksus ds 
ckn gh ik= ds D;k vkSj dSls] fdl o.kZ ds oL= gksaxs] mlds vL=&'kL= dSls 
gkasxs] mldh ds'k lTtk dSlh gksxh vkfn vkgk;Z ds vUrxZr gksrs gSA ;fn dksbZ uV 
fdlh usrk dk ik= djrk gS rc og Hkkjrh; os'k&Hkw"kk ds vuqlkj dqrkZ&ik;tkek 
igusxk] gkFk esa ?kM+h igusxk] flj ij Vksih yxk;xk bl izdkj jktusrk dh 
os'k&Hkw"kk gksrh gSA lU;klh dk ik= djus ij ogh uV yky ;k dslfj;k oL= 
igusxk] tVk,sa /kkj.k djsxk] #nzk{k ;k rqylh dh ekyk /kkj.k djsxk] gkFk esa 
de.Myq /kkj.k djsxk] n.M Hkh /kkj.k djsxk & bl izdkj dk /;ku vkgk;Z ds 
vUrxZr j[kk tkrk gSA 

Hkjr eqfu ds }kjk jfpr ukV~;'kkL= esa n'k:idksa dk o.kZu fd;k x;k gS mUgha 
n'k:idksa ds oLrq] usrk] vkSj jl rhu Hksn gksrs gSA n'k:iddkj /kuat; us vius 
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xzUFk n'k:id esa dkfjdk ds :Ik esa bu rhuksa dks bl izdkj izLrqr fd;k gS & 
OkLrq usrk jlLrs"kka Hksnd%A ;gka oLrq ls vFkZ :id esa fLFkr dFkk oLrq ls gSA 
dFkkoLrq ls rkRi;Z gS & dfo dk dYiuk izcU/kA ;gka oLrq ls rkRi;Z yksd esa 
fn[kkbZ nsus okyk inkFkZ ugha gS vfirq ukVdkfn :idksa esa bfrgkl izfl) uk;d ds 
pfj=kfn dk o.kZu] mlds }kjk fd;s x;s dk;Z ,oa Qy dh izkfIr ftl okD; izcU/k 
ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gS og dFkk oLrq dgykrh gSA blh dFkk OkLrq dks 
bfro`Ùk Hkh dgk tkrk gSA bl bfroÙ̀k dks ukV~; dk 'kjhj dgk x;k gS ;Fkk &  

ukVdkfn :idksa esa ftl dFkk oLrq dk o.kZu fd;k x;k gS ukV~;'kkL=h; n`f"V ls 
mlds nks Hksn izkIr gksrs gSa ;Fkk & oLrq p f}/kkA izFke Hksn dks vkf/kdkfjd 
dFkkOkLrq ,oa f}rh; Hksn dks izklafxd dFkkoLrq dgrs gSA  

**r=kf/kdkfjda eq[;e~** r= vFkkZr ogka ukVd vkfn n'k:idksa esa iz/kkuHkwr eq[; 
dFkkoLrq dks vf/kdkfjd dFkk OkLrq dgrs gSA  

tSls egf"kZ okYehfd jfpr vkfn egkdkO; jkek;.k esa jke vkSj lhrk dk oÙ̀kkUr 
vf/kdkfjd dFkk OkLrq gSA 

vf/kdkfjd 'kCn dh O;qRifÙk ds fo"k; esa mldk y{k.k izkIr gksrk gS fd dFkkoLrq 
ds vUr esa 'kqHk ifj.kke ;k 'kqHk Qy ij LokfeRo izkIr djuk vf/kdkj dgykrk gSA 
izkIr gksus okys ml Qy dk Lokeh vf/kdkjh dgykrk gSA uk;d ds }kjk Qy 
izkfIr rd dk lEiw.kZ o`ÙkkUr vkf/kdkfjd dFkkOkLrq dgykrh gSA ;Fkk & 

mnkgj.kkFkZ jkek;.k esa ldy jk{kl lewg dk fouk'k dj lhrk dks izkIr djuk 
rFkk jke jkT; dks LFkkfir djuk gh bldk Qy gSA bl Qy dh izkfIr jke dks 
gksrh gS bl dkj.k ls jkek;.k esa izkjEHk ls ysdj jko.k o/k ,oa lhrkizkfIr rFkk 
jkT;kfHk"ksd rd dh dFkk dks vf/kdkfjd dFkkoLrq dg ldrs gSaA  

eq[;dFkk oLrq ds v³~xHkwr ftu midFkkvksa dks mlesa Øe i)fr ls izLrqr fd;k 
tkrk gS mUgsa izklafxd dFkkoLrq dgrs gS ;Fkk & **v³~xa izklf³~xda fonq%** 
¼n'k:id]1@11½  
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 tSls jkek;.k esa jke ds vfrfjDr foHkh"k.k dh dFkk] lqxzho dh dFkk] vulw;k dh 
dFkk izklafxd dFkkoLrq ds vUrxZr vkrh gSaA 

n'k:iddkj izklafxd dFkkoLrq dh ifjHkk"kk izLrqr djrs gS fd ftl dFkk ;k 
o`ÙkkUr ds ek/;e ls vf/kdkfjd dFkk oLrq dk iz;kstu fl) gksrk gS rFkk ml 
dFkk dk Hkh iz;kstu fl) gksrk gS og izklafxd dFkkoLrq dgykrh gS ;Fkk & 

izklafxd dFkkoLrq dk mís'; vf/kdkfjd dFkk oLrq dh QyizkfIr esa lgk;rk iznku 
djuk gksrk gSA tSls lqxzho dh dFkk iz;kstu ckyh dk o/k gS rFkk viuk jkT; ,oa 
iRuh dks izkIr djuk gS ;g lqxzho dh dFkk dk iz;kstu gS tks jke ds }kjk fl) 
djk;k tkrk gS rFkk blh lqxzho dh dFkk dk eq[; iz;kstu jke dh lgk;rk dj 
jko.k ij fot; izkIr djkuk gS tks fd lqxzho ds ek/; ls lEiUu gksrk gSA bl 
izdkj dh dFkk dsoy ,d dFkk ds va'k esa izLrqr dh xbZ gS vkSj jke dh dFkk 
lqxzho dh dFkk ds iwoZ ls ,oa ckn rd pyrh gSA blfy, lqxzho dh dFkk izklafxd 
dFkkoLrq ds vUrxZr vkrh gSA 

izklafxd dFkkoLrq ds Hkh nks Hksn n'k:iddkj izLrqr djrs gSA izFke Hksn irkdk 
rFkk f}rh; Hksn izdjh gSA 

izklafxd dFkkoLrq ds izFke Hksn ds fo"k; esa izkIr gksrk gS & tks vuqcU/k ls ;qDr 
izklafxd dFkkoLrq uk;d ds lkFk lkFk fujUrj pyrh gS og irkdk dgykrh gS  
;Fkk & **lkuqcU/ka irkdk[;a** tSls & lqxzho dh dFkk fdf"dU/kkdk.M ls ysdj ds 
mÙkjdk.M rd pyrh gSA blh izdkj foHkh"k.k dk oÙ̀kkUr Hkh yadkdk.M ls 
mÙkjdk.M rd pyrk gSA bl izdkj ds o`ÙkkUr eq[; uk;d ds irkdk fpà dh 
rjg vf/kdkfjd dFkk rFkk eq[; uk;d dh ifjiks"kd gksrh gSA  

blds vUrxZr bl izdkj dh dFkk oLrq dh x.kuk dh tkrh gS tks ,d LFkku ;k 
izns'k ls izkjEHk gksdj ogha ij lekIr gks tkrh gS ;Fkk & **izdjh p izns'kHkkd~**  

bldk mnkgj.k jkek;.k esa fLFkr 'kcjh dk izlax vkrk gS tks ,d LFkku ls izkjEHk 
gksdj ds ,d gh LFkku ij lEkkIr gks tkrk gS vFkkZr~ ,d gh izns'k dk vax ek= 
jg tkrk gSS tks uk;d ds lkFk vkxs rd ugha tkrk gSA   

bl v/;k; esa geus vfHku; rFkk oLrq dk v/;;u fd;k gSA budk o.kZu 
ukV~;'kkL= esa feyrk gSA ukV~;'kkL= Hkjr eqfu ds }kjk jfpr izFke xzUFk gSA ukVd 
lacU/kh lEiw.kZ rÙoksa dk foospu blesa fd;k x;k gSA voLFkk ds vuqdj.k dks ukV~; 
;k vfHku; dgrs gSA ;g vfHku; pkj izdkj dk gksrk gS & vkafxd vfHku; esa 
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'kjhj ds lHkh vaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS TkSls gkFkksa dk iz;ksx] iSjksa dk iz;ksx 
eq[k ls fufeZr fofo/k eqnzkvksa dk iz;ksx] vka[kksa dk iz;ksx us= dk frjNk ns[kuk] 
iydksa dks >idk nsuk vkfn A okfpd vfHku; ds vUrxZr lHkh izkdj ds lEokn] 
lHkh ik=ksa ds }kjk tks lEokn gksrk gS og vkrs gSA lkfÙod vfHku; esa ik=ksa ds 
ek/;e ls jlksa ds LFkkbZ Hkkoksa dks izdV fd;k tkrk gS ftlesa ik= tc nq%[kh gksrk 
gS rc mldh vka[kksa esa vk¡lw dk vk tkuk] Øksf/kr gksus ij vk¡[kksa dk yky gks tkuk 
;k ik= ds }kjk Å¡ps Loj ls cksyuk] yTkkus ds fy, vk¡[kksa dks uhps >qdk ysuk 
vkfnA vkgk;Z vfHku; esa lHkh ik=ksa ds oL=&vkHkw"k.k vkfn ls rS;kj gksuk izkIr 
gksrk gSA bu lHkh vfHku;ksa ds Hkh Hksn izHksn blds vUrxZr izkIr gksrs gSA blh 
izdkj dkO; ;k ukVd vkfn esa okD;koyh ds ek/;e ls ik= ds fØ;k dyki] 
vkpkj] O;ogkj] pfj=] ,oa lEiw.kZ oÙ̀kkUr dks dFkk oLrq dgrs gSa rFkk ml dFkk 
oLrq ds Hkh eq[; dFkkoLrq rFkk izklafxd dFkk oLrq ds :Ik esa nks Hksn izkIr gksrs 
gSA  dkO; ;k ukVd ftl dFkk dks dsfUnzr dj fy[kk tkrk gS]  ogh eq[; 
dFkkoLrq gksrh gSA dsfUnzr dFkkOkLrq ds vykok tks Hkh NksVh NksVh dFkk,a blds 
vUrxZr vkrh gS os izklafxd dFkkoLrq dgykrh gSaA  blds vuUrj dFkk OkLrq ds 
izHksnksa dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki 
ukV~; esa gksus okys vfHku; vkSj ukV~; dh oLrq ¼dFkkoLrq½ dk Hksn lfgr o.kZu dj 
ldrs gSaA 

1-  vfHku; &  fdlh Hkh ik= dk vuqdj.k djukA 

2-  vkafxd & 'kjhj ds vax vFkkZr~ gkFk] iSj] eq[k] u;u vkfn ds }kjk gko&Hkko 
izdV djukA  

3-  okfpd & lEokn djuk] eq[k ls 'kCn cksyukA 

4-  lkfÙod & jlksa ds LFkkbZ Hkkoksa dks izdV djuk] vklw vkuk] Øks/k esa vka[ks yky 
gksuk vkfnA 

5-  vkgk;Z & os'k&Hkw"kk vkfn iguukA 

6-  dFkkoLrq & òÙkkUr] ftldk o.kZu xzUFk esa gkrk gSA 

7-  vf/kdkfjd dFkkoLrq & uk;d ls lEcfU/kr lEiw.kZ o.kZuA 

8-  izklafxd dFkkoLrq & lguk;d] izfruk;d vkfn ls lEcfU/kr o.kZuA 

9-  izdjh & dFkkoLrq dk Hksn] NksVh NksVh dFkksa dk o.kZu A 

10-  irkdk & dFkkoLrq dk nwljk Hksn] ;g dFkk uk;d ds lkFk lkFk pyrh gSA 

1- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] lEiknd e/kqlwnu 'kkL=h] dk'kh fgUnq fo'ofo|ky;] 
okjk.klhA  

2- n'k:id] /kuat;Ñr] fgUnh Vhdkdkj MkW- Hkksyk 'kadj O;kl] izdk'ku pkS[kEck 
fo|kHkou] okjk.klhA  
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1-  vfHku; fdls dgrs gSA  

2-  vfHku; ds fdrus Hksn gksrs gSA  

3-  vkafxd vfHku; fdls dgrs gSA  

4-  okfpd vfHku; fdls dgrs gSA  

5-  lkfÙod vfHku; fdls dgrs gSA  

6-  vkgk;Z vfHku; fdls dgrs gSA  

7-  vfHku; ds Hksnksa dks foLrkj ls fyf[k,A   

8-  vf/kdkfjd dFkkOkLrq fdls dgrs gSA  

9-  izklafxd dFkk oLrq fdls  dgrs gSA  

10-  izdjh fdls dgrs gSA  

11-  irkdk fdls dgrs gSA 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

8-0  mís'; 

8-1  izLrkouk 

8-2  vFkZizÑfr;k¡ 
 8-2-1  cht 

 8-2-3  irkdk 

 8-2-4  izdjh 

 8-2-5  dk;Z 

8-3  dk;kZoLFkk,¡ 
 8-3-1  vkjEHk 

 8-3-2  ;Ru 

 8-3-3  izkIR;k'kk 

 8-3-4  fu;rkfIr 

 8-3-5  Qykxe 

8-4  ukV~;lfU/k;k¡ 
 8-4-1  eq[k 

 8-4-2  izfreq[k 

 8-4-3  xHkZ 

 8-4-4  foe'kZ 

 8-4-5  milagf̀r 

8-5  vFkksZi{ksid 
 8-5-1  fo"dEHkd 

 8-5-2  izos'kd 

 8-5-3  pwfydk 

 8-5-4  vadkL; 

 8-5-5  vadkorkj 

8-6 lkjka'k 

8-7  'kCnkoyh 

8-8  lUnHkZ xzUFk 

8-9  cks/k iz'u 

ukV~; “kkL=h; rRoksa ds o.kZu ls lEcfU/kr bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds 

Ik”pkr~ vki %  

• ukV~;'kkL=h; vFkZizdf̀r;ka vkSj muds Hksnksa dks le>k ldsaxsaA 
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• ukV~;'kkL=h; dk;ZoLFkkvksa dks muds Hksnksa lfgr foLrkjiwoZd crk ldsaxsA 

• vFkksZi{ksid dh ifjHkk"kk rFkk ukVd vkfn esa buds iz;ksx dk o.kZu dj ldasxsaA 

• laLdr̀ ukVdksa esa iz;qDr bu rRoksa dh mi;ksfxrk ij izdk”k MkysaxsaA  

• ikWp izdkj dh dk;ZoLFkk,W ukVdksa esa iz;qDr gksrh gSa] mudk mYys[k dj 
ldsaxsaA 

Hkkjrh; lekt esa osn] iqjk.k vkfn ek/;eksa ds vykok lRk~ pfj=] lr~ ekxZ] lr~ 
Kku vkSj f'k"V vkpj.k O;ogkj i)fr] /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr lgt] ljy] 
dsoy n`'; vkSj JO; ds lkFk yksdjatu ds ek/;e ls Kku djkus ds fy, nsorkvksa 
ds fo'ks"k vuqjks/k ij lf̀"V drkZ czãk ds vkns'k ij vkpk;Z Hkjr eqfu us 
ukV~;'kkL=h; vkfn xzUFk ukV~;'kkL= dh jpuk dhA ;g ukV~;'kkL= 36 v/;k;ksa esa 
foHkDr gksdj ukV~; lECkU/kh ldy rŸoksa dk lw{e ,oa foLrkj iwoZ iz;ksx lfgr 
o.kZu izLrqr djrk gSA bl bdkbZ ds vUrxZr ge ukV~;'kkL=h; izeq[k fo"k;kREkd 
fcUnqvksa dk Kku izkIr djsxsa ftuds vUrxZr vFkZizÑfr;ksa] dk;kZoLFkkvksa] 
ukV~;lfU/k;ksa vkSj vFkksZi{ksidksa dk ifjx.ku fd;k x;k gSA bu lHkh ukV~;rÙoksa dh 
ifjHkk"kkvksa ,oa muds Hksnksa dks Hkh ge ;gk¡ ij tkusaxsA   

ukVdkfn lkfgR; esa ftl dFkk dk o.kZu fd;k tkrk gS ml bfroŸ̀k dh ikap 
vFkZizÑfr;ka gksrh gSaA bu vFkZizÑfr;ksa dk lh/kk lh/kk lEcU/k dFkk oLrq ls ekuk 
tkrk gSA uk;d ds }kjk ftl vHkh"V oLrq dh izkfIr dk mís'; ;k iz;kstu ftu 
dkj.krŸoksaa ds ek/;e ls fl) gksrk gS mUgsa vFkZizÑfr;ka dgrsa gaSA ;Fkk & 
iz;kstuflf)gsro%A vFkkZr~ iz;kstu flf) eas lgk;d lk/ku rŸo gh vFkZizÑfr;ka gSa 
;Fkk & vFkZ% Qya rL; izÑr;% mik;k% Qygsro%A vFkZizÑfr 'kCn esa vFkZ 'kCn ls 
vfHkizk; dFkk oLrq esa fLFkr izkI; lk/; Qy gSA ;s uk;d ds bfIlr y{; dh 
izkfIr esa lgk;rk iznku djrh gSaA cht] fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;Z budksa gh 
vFkZizÑfr;ksa ds ikap Hksnksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;Fkk &  

cht fuR; lw{e voLFkk esa gksrk gSA ftl izdkj oV o+̀{k dk cht lw{e gksrk gS vkSj 
tc ml cht dks vuqdwy ifjfLFkfr;ka izkIRk gksrh gS rc ogh lw{e cht vius 
vkdkj esa o`f) dj] c`gn Lo:Ik dks izkIRk dj oV ò{k :Ikh Qy ds :i esa fn[kkbZ 
nsrk gSA vFkkZr~ cht dk Qy ;k iz;kstu o{̀k :i dks izkIRk djuk gSA mlh izdkj 
ukVdkfn lkfgR; ds izkjEHk esa cht okD; dk jksi.k fd;k tkrk gS ;k LFkkfir 
fd;k tkrk gS tks fd fofo/k izdkj ls ml bfroŸ̀k ds vUrxZr vius Lo:Ik esa 
mŸkjksŸkj of̀) dks izkIr djrs gq, ukVd ds eq[; iz;kstukRed Qy dks izkIRk 
djkdj lekIr gks tkrk gSA ;Fkk & 
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mnkgj.k ds fy, egkdfo HkoHkwfr fojfpr mŸkjjkepfjr ukVd esa uV ds }kjk 
chtkRed okD; dgk tkrk gS **nsO;kefi fg oSnsáka ------ ls ysdj uV ds }kjk gh 
mDr okD; loZFkk _"k;ks nsok'p Js;ks fo/kkL;fUr** ;gka rd lhrk dk yksd esa 
viokn dh lwpuk nsuk bldk cht okD; gSA ukVd ds vUr esa yksdkiokn dk 
fujkdj.k fn[kkdj ukVd ds lq[kn vUr dk ladsr izkIr gksrk gSA blh izdkj 
jRukoyh ukfVdk esa ;kSxU/kjk;.k ds }kjk bfIlr gS fd mn;u dk jRukoyh ls 
feyu djkukA ;kSxU/kjk;.k dk chtkRed okD; izkIr gksrk gS fd ;kSxU/kjk;.k% & 
d% lUnsg%A }hiknU;Lekr~ bfr iBfr] bR;kfnuk *izkjEHks·fLeULokfeuks òf)gsrkS** ;gka 
rd cht ladsr dh izkfIr gksrh gSA 

ukVdkfn esa egkdk;Z cht dks mifLFkr djus ds mijkUr vokUrj cht vFkkZr~ fcUnq 
ds fo"k; esa ifjHkk"kk izkIr gksrh gSA mifLFkr dFkk ds e/; esa vU; dFkkvksa ds vk 
tkus ij mu dFkkvksa ls og [kf.Mr u gks tk, bl gsrq ls dFkkoLrq dks mlh 
bfro`Ÿk ls la;qDr j[kus rFkk mldks fujUrj vkxs ys tkus esa tks rŸo lgk;d 
gksrk gS mls fcUnq dgrs gSA ;Fkk &  

vkSj Hkh & 

mnkgj.k ds fy, ns[kuk pkfg, fd mŸkjjkepfjr esa jke ds }kjk tc 'kEcwd o/k 
fd;k tkrk gS rks ,d izdj.k lEkkIr gksrk gS vkSj dFkk fofPNUu gksrh gS dFkk dks 
iqu% iwoZ dFkk ls la;qDr djus ds fy, eqjyk ds }kjk dgs x;s okD; lf[k rels-------
ls ysdj vfufHkZUuks------ jkeL; d#.kks jl%A jke ds gǹ; esa mifLFkr d#.k jl ,oa 
mudh n;uh; fLFkfr gh ukVd dk fcUnq rŸo gSA 

tc :idkfn esa eq[; dFkk oLrq ds chp esa vU; dksbZ nwljh dFkk vkrh gS vkSj ml 
dFkk dk iz;kstu eq[; dFkk oLrq ij midkj djuk ;k mldh ifjiq"Vrk djuk 
gksrk gS rc bl izdkj dh dFkk dks irkdk dgk x;k gSA ;Fkk & 
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mnkgj.kkFkZ jkek;.k esa lqxzho dh dFkk irkdk dFkk gS bl dFkk dk uk;d lqxzho 
Jhjke ds dk;Z esa lgk;rk iznku djrk gSA bl izdkj lqxzho dh dFkk eq[; dFkk 
oLrq esa midkj dk dk;Z djrh gSA 

**izd"kZs.k LokFkkZuis{k;k djksfr bfr izdjh** vFkkZr~ eq[; dFkk oLrq dh iz;kstu flf) 
ds fy, ftldk dFkk esa izos'k djk;k tk, rFkk ftlesa vuqcU/k foghuRo jgrk gS 
ml dFkk fo'ks"k dks izdjh ds uke ls tkuk tkrk gSA mŸkjjkepfjre~ dk 'kEcwd 
o/k dks izdjh ds vUrxZr j[kk tk ldrk gSA  ;Fkk &  

:idkfn esa of.kZr dFkk oLrq ds uk;d ds }kjk y{; ;k iz;kstu dh flf) ftu fofo/k 
lk/kuksa ,oa ek/;eksa ls gksrh gS mu ek/;eksa dk o.kZu dj uk;d ds ldy thou ds 
fof'k"V dFkkRed va'k dk izLrqfrdj.k djuk gh dk;Z dgykrk gSA  ;Fkk& 

:id vkfn esa ftl bfroŸ̀k dk o.kZu fd;k tkrk gS ml bfroŸ̀k ds uk;d ds }kjk 
Qy izkfIr ds gsrq ls tks iz;Ru vkSj deZ dk m|ksx fd;k tkrk gS ftlls iz;kstu 
dh flf) gksrh gS mUgsa dk;Z voLFkk,a dgrs gSA ;Fkk & lalk/;s Qy;ksxs rq O;kikj% 
dkj.kL; ;%A dk;Z voLFkk,a ikap izdkj dh gksrh gS A izFke vkjEHk] f}rh; iz;Ru] 
rr̀h; izkIR;k'kk] prqFkZ fu;rkfIr vkSj iape Qykxe voLFkk gksrh gSA 

tc uk;d ds fufeŸk vHkh"V Qy dh izkfIr ds fy, tks bPNk ;k mRlqdrk izdV 
dh tkrh gS mls gh vkjEHk dgrs gSA ;Fkk & 

tSls jRukoyh ukfVdk esa eU=h ;kSxU/kjk;.k ds }kjk jktk dh mUufr ,oa lEe`f) ds 
fy, mn;u vkSj jRukoyh ds feyu ds lEcU/k esa mRlqdrk izdV djuh gS vkjEHk 
dk mnkgj.k gSA 
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:id vkfn esa Qy dh izkfIr ds fufeŸk iw.kZ ;kstukRed i)fr ls iz;kl djuk ;k 
mik; djuk gh iz;Ru ;k ;Ru dgk tkrk gSA 

mnkgj.k Lo:Ik jRukoyh ukfVdk esa lkxfjdk egkjkt mn;u dks izkIr djus dh 
muds n'kZu djus dh bPNk djrh gS vkSj egkjkt mn;u ds n'kZu djus ds fy, 
lkxfjdk us egkjkt dk fp= js[kkafdr fd;k ftldks ns[kdj og izlUu gksrh gS 
vkSj fp= dks gh egkjkt le{k dj muls okrkZyki djrh gSA bl izdkj fp= 
fuekZ.k dk ;g mik; gh ;Ru dgk tkrk gSA 

rr̀h; izdkj dh voLFkk dk uke izkIR;k'kk gSA uk;d iz;kstu flf) gsrq dbZ rjg 
ds mik; djrk gS ftlls lQyrk dh laHkkouk cu tkrh gSA lkFk gh dbZ izdkj 
ds fo?uksa ds dkj.k vlQyrk dh vk'kadk mRiUu gks tkrh gSA bl dkj.k QyizkfIr 
ds esa dksbZ Li"V fu.kkZ;d fLFkfr ugha cu ikrh gSA Qy izkfIr gksxh ;k ugha gksxh] 
;g lEHkkouk Qy dh izkfIr gsrq fd;s tk jgs mik;ksa rFkk fo?uksa ds chp >wyrh 
jgrh gS] ,slh voLFkk dks izkIR;k'kk dgrs gSA 

mik;kik;'k³~dkH;ka izkIR;k'kk izkfIrlEHko%AA  

                                              ¼n'k:id 1@21½ 

mnkgj.k ds fy, jRukoyh ukfVdk ds r`rh; vad esa tc lkxfjdk rFkk mn;u ds 
lekxe dh fLFkfr fufeZr gksrh gS rc fonw"kd ds }kjk ;g 'kadk izdV dh tkrh gS 
fd egkjkuh oklonŸkk bl feyu esa ck/kd u gks tk, ;g 'kadk gksuk gh izkIR;k'kk 
gSA 

bl prqFkZ voLFkk dk uke fu;rkfIr gSA tc dk;Z dh flf) esa fdlh Hkh izdkj dk 
fo?u fn[kkbZ u ns vkSj u gh mldh flf) esa dksbZ vk'kadk gh u gks rFkk Qy dh 
izkfIr lqfuf'pr :Ik ls fn[kkbZ ns rc ,slh fLFkfr dks fu;rkfIr dgk tkrk gSA 

jRukoyh ukfVdk esa egkjkuh oklonŸkk dh izlUu gksus ls egkjkt mn;u vkSj 
lkxfjdk ds feyu dh izkfIr dk fn[kkbZ nsuk gh fu;rkfIr gSA 

tc ukVd vkfn esa uk;d dks lEiw.kZ Qy dh izkfIr gks tkrh gS rc bls gh 
Qykxe dgk tkrk gSA tSls & 
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jRukoyh ukfVdk esa mn;u dks lkxfjdk dh izkfIr rFkk pØorhZ lezkV cuuk gh 
Qykxe dgk tk ldrk gSA  

lHkh ukVdkfn esa lfU/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lfU/k;ka ukVd esa of.kZr 
dFkka'kksa dks vkil esa lEc) djus dk dke djrh gSA Bhd mlh izdkj ftl izdkj 
gekus 'kjhj dh lHkh lfU/k LFkku lHkh vaxksa dks vkil esa la;qDr djus dk dke 
djrs gSA dFkkud dk eq[; mn~ns'; fdlh ,d eq[; iz;kstu dks fl) djuk gksrk 
gSa tlesa vusd dFkkvksa dk lekos'k gksrk gS mu lHkh dFkkvksa dk ,d iz;kstu dh 
flf) ds fy, ijLij ftlls lEcU/k LFkkfir fd;k ¼xB tksM+ fd;k tk,½ tk, mls 
lfU/k dgrs gaS&  ^^vUrjSdkFkZlacU/k% laf/kjsdkUo;s lfrAA** ¼n'k:id 1@23½A lfU/k 
ds ikap Hksn izkIr gksrs gSa ftlds vUrxZr izFke eq[k] f}rh; izfreq[k] rr̀h; xHkZ] 
prqFkZ voe'kZ vkSj iape Hksn milag`fr gSA ;s ikapksa lfU/k;ka ukVd esa of.kZr fofo/k 
dFkkudksa ds e/;e esa lEcU/k LFkkfir djrh gSA 

lfU/k;ksa esa izFke lfU/k eq[k lfU/k dk ifjx.ku gksrk gSA eq[k lfU/k dh ifjHkk"kk 
izkIr gksrh gS & :id vkfn esa of.kZr ml Hkkx dks eq[k lfU/k dgrs gS  tks cht 
ds vkjEHk ds fy, iz;qDr dh xbZ gks rFkk lHkh Hkkoksa vkSj jlksa ls vfHkO;kIr gksdj 
izkjHHk voLFkk ls ftldk lEcU/k izkIr gksrk gSA  

eq[k lfU/k ds ckjg Hksn izkIr gksrs gS ftudk iz;ksx ukVd vkfn nl :idksa esa 
fd;k tkrk gSA muds uke bl izdkj izkIr gksrs gS & mi{+ksi] ifjdj] ifjU;kl] 
foykHku] mfDr] izkfIr] lek/kku] fo/kku] ifjHkkouk] mn~Hksn] Hksn] dj.kA 
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lfU/k;ksa ds f}rh; Hksn dk uke izfreq[k lfU/k gSA bl lfU/k esa fcUnq rFkk iz;Ru dk 
lekos'k jgrk gS A ukVd esa cht dk iz;ksx fd;k tkrk gS dHkh og cht izR;{k 
gkrk gS vkSj dHkh og vizR;{k gksrk gS tc og cht vius dk fodkl dj ysrk gS 
vkSj og lk{kkr~ izdV gks tkrk gS rc mldks izfreq[k lfU/k dgrs gSaA  

izfreq[k lfU/k ds rsjg Hksn izkIr gksrs gS ftudk iz;ksx :id esa fd;k tkrk gS og 
Hksn bl izdkj gS & foykl] ifjliZ] fo/kwr] 'ke] ueZ] ueZ|qfr] izxeu] fujks/k] 
Ik;qZiklu] otz] iq"i] miU;kl] o.kZlagkjA 

ukVd esa iz;qDr cht ds mifLFkr fd;s tkus ds vuUrj vfxze dFkkudksa ds e/; esa 
tc cht u"V gks tkrk gS vkSj mldk mlesa cht dk ckj ckj vUos"k.k dj izkIr 
fd;k tkrk gS rc bls xHkZ lfU/k dgrs gSaA 

xHkZ lfU/k ds ckjg Hksn izkIr gksrs gS & vHkwrkgj.k] ekxZ] :i] mnkgj.k] Øe] laxzg] 
vuqeku] rksVd] vf/kcy] m}sx] laHkze] vk{ksiA 

bl lfU/k ds fo"k; esa izkIr gksrk gS fd :id esa Qy izkfIr ds m|ksx ds vUrxZr 
Øks/k] foyksHku] O;lu] ls foe'kZ fd;k tkrk gks rFkk xHkZ lfU/k ds ek/;e ls cht 
dk izdVhdj.k dj fn;k tkrk gks mls foe'kZ lfU/k dgrs gSA  
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xHkZ lfU/k ds 13 vax izkIr gksrs gS tks bl izdkj gS & viokn] laQsV] fonzo] nzo] 
'kfDr] |qfr] izlax] Nyu] O;olk;] fojks/ku] izjkspuk] fopyu] vkSj vknkuA 

ukV~;lfU/k;ksa esa vfUre ikapoha lfU/k dks milag`fr ;k fuoZg.k lfU/k dgrs gSA 
ukVd esa fLFkr bfroŸ̀k ds cht lfgr lHkh lfU/k;ksa ds la;qDr ,dRo esa lekfgr 
gksdj eq[; iz;kstu dh ftlds ek/;e ls flf) gksrh gS mls milagf̀r lfU/k dgrs 
gSA 

bl lfU/k ds 14 Hksn gksrs gSa tks bl izdkj gSa & lfU/k] focks/k] xzFku] fu.kZ;] 
ifjHkk"k.k] izlkn] vkuUn] le;] Ñfr] Hkk"kk] mixwgu] iwoZHkko] milagkj vkSj 
iz'kfLrA 

:idkfn ds fuek.kZ dk mn~ns'; eap ij izn'kZu djuk gksrk gS vr% 'kkL=h; n`f"V 
ls dqN n`';ksa dk eap ij vfHku; ugha fd;k tk ldrk gS ftudks dsoy lwpuk ds 
ek/;e ls crk;k tkrk gS ;g lwpuk fdlds }kjk nh tkuh pkfg, blds fy, 
vFkksZi{ksid dk fuek.kZ fd;k x;k A bl izdkj dgk tk ldrk gS fd tks ,sls izlax 
gSa tks uhjl gSa ;k chHkRl gSa ;k ftudks jax eap ls iznf'kZr djuk 'kqHk ugha gS 
uSfrd yksd e;kZnk ds dkj.k ftl ǹ'; dks iznf'kZr ugha fd;k tk ldrk ftudh 
lwpuk nsuk gh vfuok;Z gS ,sls dFkkRed va'kksa dks lwP; dgk tkrk gSA ;Fkk & 

vFkksZi{ksidS% lwP;a iapfHk% izfrikn;sr~A 

bl izdkj ftuds ek/;e ls lwpuk izsf"kr dh tkrh gS ,sls rŸoksa dks vFkksZi{ksid 
dgrs gSaA vFkksZi{ksid ik¡p gksrs gSa & fo"dEHkd] pwfydk] vadkL;] vadkorkj vkSj 
izos'kdA 
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ukVd esa iz;qDr dFkkud ds e/; esa ,slh ?kVuk,a tks iwoZ esa gks pqdh gSa] orZeku esa 
gks jgh gSa ;k Hkfo"; esa gksus okyh gSa mudh e/; ik=ksa ds }kjk lw{e fof/k ls lwpuk 
dks fn;k tkuk gh fo"dEHkd dgykrk gSA ;Fkk &  

og fo"dEHkd Hkh vusd izdkj dk gksrk gS ftlds vUrxZr 'kq) fo"dEHkd] l³~dh.kZ 
fo"dEHkd] uhp fo"dEHkd vkSj uhp fo"dEHkdA 

fo"dEHkd dh gh Hkkafr izos'kd gksrk gS blesa Hkh mUgha lwpukvksa dks fn;k tkrk gS 
tks fo"dEHkd esa nh tkrh gS blesa dsoy bruk varj gksrk gS fd og lwpuk uhp 
ik=ksa ds }kjk nh tkrh gS blesa nh xbZ lwpuk ftl okD; ;k mfDr ds ek/;e ls 
nh tkrh gS og mnkŸk ugha gksrh gS vkSj izos'kd ds }kjk nh tkus okyh lwpuk dh 
;kstuk nks vadks ds e/; esa j[kh tkrh gS ;k mldk U;kl fd;k tkrk gS vkSj blesa 
laLÑr vkfn f'k"V Hkk"kk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA ;Fkk & 

tc Hkkoh ;k laHkkfor ?kVukvksa dh lwpuk tofudk ¼usiF; LFkku eap ds i"̀B Hkkx 
esa tks ijnk yxk jgrk gS tgk¡ lkt ltkoV ds LFkku fLFkr gksrs gS½ ds vUnj 
fLFkr ik=ksa ds ek/;e ls izLrqr dh tkrh gS rks og pwfydk uked vFkksZi{ksid gksrk 
gSA 

:idkfn esa tc fdlh vad dk var gks jgk gks vkSj mlh vad esa vk;s gq, ik=ksa ds 
ek/;e ls mlh vad esa NwV tkus okyh fo"k; oLrq dh lwpuk nh tk;s rc mldks 
vadkL; dgk tkrk gSA tSls &  
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vFkksZi{ksid dk ;g ikapoka vax gS bl vax ds vURkxZr izFke vad esa fLFkr dFkk 
oLrq dk voPNsn fd;s fcuk mlh dFkk oLrq ls lEi`Dr nwljs vad dh dFkk oLrq 
dk o.kZu gks rc ,slh fLFkfr dks vadkorkj dgrs gSA 

laLÑr ukVdkfn nl :idksa esa vfuok;Z :Ik ls vFkZizÑfr;ka] dk;kZoLFkk,¡] ukV~; 
lfU/k;ka vkSj vFkksZi{ksid dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vFkZizÑfr;ksa ds vUrxZr cht] 
fcUnq] irkdk] izdjh vkSj dk;Z bu ikap dk ifjx.ku gksrk gS ftudk dFkkud ls 
lh/kk lEcU/k gksrk gS A blh izdkj ikap dk;kZoLFkkvksa dk Hkh Kku izkIr gksrk gS 
ftuesa vkjEHk] iz;Ru] izkIR;k'kk] fu;rkfIr vkSj Qykxe A budk iz;ksx uk;d ds 
}kjk Qy izkfIr ds lk/ku ds varxZr gksrk gSA ukVdLFk dFkkoLrq ds chp esa lECkU/k 
LFkkfir jgs blds fy, ikap lfU/k;ksa dk fuek.kZ Hkh ukV~;'kkL= esa izkIr gksrk gS os 
ukV~;lfU/k;ka gS & eq[k] izfreq[k] xHkZ] foe'kZ vkSj micàg.kA ukVd esa ftu n`';kas 
dh lwpuk ek= nh tkuh pkfg, og lwpuk fdlds ek/;e ls] fdl Hkk"kk esa vkSj 
fdl LFkku ij nh tkuh pkfg, bldk Kku gesa vFkksZi{ksid ls izkIr gksrk gS os Hkh 
ikap gh dgs x;s gS fo"dEHkd] izos'kd] pwfydk] vadkL; vkSj vadkorkj A bl izdkj 
geus bl bdkbZ ds vUrxZr vFkZizÑfr;ka] dk;kZoLFkk,a] ukV~;lfU/k;ka vkSj vFkksZi{ksdksa 
dks tkuk gSA 

cht  & dFkkoLrq dk lw{e :i 

fcUnq  & la;qDr djus okyk 

irkdk  & midFkk tks iz/kku dFkk ds lkFk pys 

izdjh  & ,d ns'k okyh dFkk 

dk;Z  & QyizkfIr esa lk/kd 

vkjEHk  & dqN pkgus dh bPNk dk izdV gksuk 

;Ru  & iz;Ru] iz;kl 

izkIR;k'kk  & fo/u dh vk'kadk ls xzflr gksdj Qy dh vk'kk djuk 

fu;rkfIr  & fuf'pr Qy dh izkfIr fn[kkbZ nsuk 

Qykxe  & Qy dh izkfIr 

eq[k  & Hkko vkSj jl lfgr cht dh mRifŸk  

izfreq[k  & u"V gq, cht dk mn~?kkVu 

xHkZ  & cht dk fodkl 
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foe'kZ  & Qy izkfIr ds fo"k; esa fpUru 

milag`fr  & lHkh lfU/k;ksa dk ,d=hdj.k gksdj Qy izkIr djkuk 

fo"dEHkd  & laLÑr Hkk"kk esa e/; dksfV ds ik=ksa }kjk lwpuk nsus okyk  

izos'kd  & laLÑr brj Hkk"kk esa uhp dksfV ds ik=ksa }kjk lwpuk nsus okyk  

pwfydk  & usiF; ls lwpuk nsus okyk 

vadkL;  & vad ds vUr esa fo|eku ik=ksa }kjk lwpuk nsus okyk 

vadkorkj  & izFke vad ds var esa fLFkr dFkk oLrq dks fNUu fHkUu djs fcuk 
nwljs vad esa izos'k djkus okyk 

1- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] O;k[;kdkj ckcw 'kqDy 'kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr 
laLFkku] okjk.klh] fo- la- 2065 

2- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] lEiknd e/kqlwnu 'kkL=h] dk'kh fgUnq fo'ofo|ky;] 
okjk.klhA  

3- n'k:id] /kuat;Ñr] fgUnh Vhdkdkj MkW- Hkksyk 'kadj O;kl] izdk'ku pkS[kEck 
fo|kHkou] okjk.klhA   

1-  vFkZizÑfr fdls dgrs gSa\ 

2-  vFkZizÑfr ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 

3-  cht fdls dgrs gSa\ 

4-  fcUnq fdls dgrs gSa\ 

5-  irkdk fdls dgrs gSa\ 

6-  izdjh fdls dgrs gSa\ 

7-  dk;Z fdls dgrs gSa\ 

8-  dk;Z voLFkk fdls dgrs gSa\  

9-  dk;Z voLFkkvksa ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 

10-  vkjEHk fdls dgrs gSa\ 

11-  iz;Ru fdls dgrs gSa\ 

12-  izkIR;k'kk fdls dgrs gSa\ 

13-  fu;rkfIr fdls dgrs gSa\ 

14-  Qykxe fdls dgrs gSa\ 

15-  ukV~;lfU/k fdls dgrs gSa\ 

16-  ukV~;lfU/k ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 

17-  eq[k fdls dgrs gSa\ 
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18-  izfreq[k fdls dgrs gSa\ 

19-  xHkZ fdls dgrs gSa\ 

20-  foe'kZ fdls dgrs gSa\ 

21-  fuogZ.k fdls dgrs gSa\  

22-  vFkksZi{ksid fdls dgrs gSa\   

23-  vFkksZi{ksid ds fdrus Hksn gksrs gSa\  

24-  fo"dEHkd fdls dgrs gSa\  

25-  izos'kd fdls dgrs gSa\  

26-  pwfydk fdls dgrs gSa\  

27-  vadkorkj fdls dgrs gSa\  

28-  vadkL; fdls dgrs gSa\ 



 

 
88 

 

9-0  mn~ns”; 

9-1  izLrkouk 

9-2  ukV~;laokn ds izdkj & loZJkO; ;k izdk”k] vJkO; ;k Loxr] fu;r JkO;& 
tukfUrd] viokfjr] vkdk”kHkkf’kr 

9-3  lkjka”k 

9-4  “kCnkoyh 

9-5  lUnHkZ xzUFk  

9-6  cks/k iz”u 

ukV~; laokn ds izdkj ls lacaf/kr bl bdkbZ dk v/;;u dj ysus ds ckn vki& 

• loZJkO; ds ckjs esa tku ldsaxsA 

• vJkO; dk v/;;u djsaxsA 

• tukfUrd dks le> ldsaxsA 

• viokfjr ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• vkdk”kHkkf’kr dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

Hkjreqfu us ukV~; dh jpuk ds izlax esa Lo;a bls Lohdkj fd;k Fkk fd mUgksaus 
_Xosn ls ikB~; vFkkZr~ laokn fy;s gSaA laoknksa dk ukV~; esa fo”ks’k egÙo gSA buls 
ukV~; dk :i fu[kj dj lkeus vk ikrk gSA ukV~; ds ek/;e ls yksd dk O;ogkj 
eap ij mdsjk tkrk gSA ,slk djus ds fy, laoknksa ds dbZ izdkj ukV~;”kkL= esa 
crk;s x;s gSa ftlls lgh :i ls Hkko dh vfHkO;fDr n”kZd rd igq¡p ldsA ftl 
izdkj yksd esa ge ns[krs gSa fd dqN ckrsa lcdks lquk;h tk ldrh gSa tcfd dqN 
ckrsa dqN O;fDr;ksa ds chp gh lEiUu gksrh gSa vkSj dqN rks O;fDr eu esa dgdj 
jg tkrk gSA bu lc dh eap ij vfHkO;fDr gks lds blh ds fy, laokn ds dqN 
izdkjksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd ;s izdkj okdbZ 
yksd O;ogkj dh mu fLFkfr;ksa dks O;Dr djus esa leFkZ gksrs gSa ftu ds fy, ;s 
yk;s tkrs gSaA foLr`r yksd ds O;ogkj esa vkus okys laoknksa dks eap ij dqN 
rduhfd iw.kZ rjhdksa ls O;Dr dj nsuk ukV~;”kkL= dh vf}rh; fo”ks’krk Hkh gSA 
vr% ukV~; esa bl izdkj ds laoknksa dks fu:fir djus ds fy, loZJkO; ;k izdk”k] 
vJkO; ;k Loxr] fu;r JkO;& tukfUrd] viokfjr vkSj vkdk”kHkkf’kr dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 
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 mi;qZDr ukV~; esa iz;qDr gksus okys laoknksa ds izdkjksa dks vkids v/;;u ds fy, bl 
bdkbZ esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

ukV~; dh dFkkoLrq dks n”kZdksa rd igq¡pkus ds fy, ukV~;dkj laoknksa dk vkJ; 
ysrs gSaA os dFkkoLrq dks laoknksa esa xw¡Fk nsrs gSaA laoknksa dks lqu&lqu dj n”kZd lkjh 
dFkkoLrq dks tku ysrs gSaA bu laoknksa esa dqN fo|eku dFkkoLrq rhu izdkj dh 
dgh x;h gS& loZJkO;] vJkO; vkSj fu;rJkO;A n”k:iddkj /kuat; dgrs gSa& 

vFkkZr~ ;g dFkkoLrq laokn esa izLrqfr dh nf̀’V ls rhu izdkj dh gSA dqN laokn 
lHkh ds lquus ;ksX;] dqN vius vki ls dgus ;ksX; vkSj dqN lhfer yksxksa ls dgus 
;ksX; gksrs gSaA ;gk¡ ;g /;ku j[kuk gS fd ;g fo/kku dsoy eap ij mifLFkr ik=ksa 
ds fy, gksrs gSaA tSls fd loZJkO; ds vUrxZr cksys tkus okys laokn eap ij 
mifLFkr lHkh ik=ksa ds fy, lquus ;ksX; gksrs gSaA tcfd vJkO; laokn eap ij 
mifLFkr vU; ik=ksa ds fy, lquus ;ksX; ugha gksrs gSaA blesa laokn cksyus okyk ik= 
laokn cksyrs le; ,slk vfHku; djrk gS tSls og vius vki ls ckr dj jgk gks 
vkSj eap ij mifLFkr vU; ik= Hkh ,slk vfHku; djrs gSa tSls os ik= }kjk cksys 
x;s vJkO; laokn dks ugha lqu jgs gSaA izR;sd laokn bruh rst /ofu esa cksyk gh 
tk,xk fd lHkh n”kZd lqu ldsaA ;g fo/kku dFkkoLrq dh vfHkO;fDr dks lqxe 
cukus ds fy, fd;s x;s gSaA 

vc vkids v/;;u ds fy, laoknksa ds bu izdkjksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA 
loZizFke loZJkO; ;k izdk”k dk v/;;u dhft,A 

loZJkO; dFkkoLrq dks gh izdk”k Hkh dgk tkrk gSA bldks ifjHkkf’kr djrs gq, 
/kuat; dgrs gSa& ^loZJkO;a izdk”ka L;kr~* 

vFkkZr~ dqN dFkkoLrq lcds lquus yk;d gksrh gSA ,slh dFkkoLrq dks ftl laokn 
ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gS] og laokn loZJkO; ;k izdk”k dgykrk gSA  

tks dFkkoLrq eap ij mifLFkr vU; ik=ksa dks lqukus ds fy, ugha gksrh gS] vfi rq 
dsoy oDrk eu gh eu ftu ckrksa dks dguk pkgrk gSA bl rjg dh dFkkoLrq dks 
vJkO; dgrs gSa D;ksafd ;g eap ij mifLFkr vU; ik=ksa ds fy, Jo.kh; ugha gSA 
bls gh Loxr dgk tkrk gS D;ksafd oDrk bls Lo vFkkZr~ vius vki ls gh ekuksa dg 
jgk gSA bls fu:fir djrs gq, /kuat; dgrs gSa fd & ^^vJkO;a Loxra ere~** 
¼n”k:ide~½ 

fu;r ik=ksa dks lqukus ;ksX; dFkuksidFku fu;rJkO; dgykrk gSA dqN dFkkoLrq 
,slh gksrh gS tks eap ij mifLFkr lHkh ik=ksa ds e/; laokn dk fo’k; u gksdj dqN 
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ik=ksa ds e/; okrkZyki dk fo’k; gksrh gS] vr% fuf”pr ik=ksa ds chp laokn dk 
fo’k; gksus ds dkj.k fu;rJkO; oLrq dgykrh gSA ;g fu;rJkO; oLrq nks izdkj 
dh gksrh gS& tukfUrd vkSj viokfjrA tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

tc eap ij vU; ik=ksa ds mifLFkr jgus ij Hkh dksbZ nks ik= ijLij bl rjg ls 
okrkZyki djsa fd os vU;ksa dks lqukuk ugha pkg jgs gSaA bl gsrq os gkFk ds iats ls 
^f=irkdkdj* dh eqnzk cukrs gSaA blls ;g lwpuk nh tkrh gS fd ftl vksj 
f=irkdkdj cuk;k x;k gS mu ik=ksa dks ;g laokn lqukuk vHkh’V ugha gSA tSlk 
fd /kuat; dgrs gSa& 

oLrqr% f=irkdkdj ds }kjk lEeq[k mifLFkr n”kZdksa dks ;g trk;k tkrk gS fd 
vU; ik=ksa dks ;g dFkuksidFku ugha lquk;k tk jgk gSA f=ikrkddj dh eqnzk 
cukus ds fy, gkFk ds iats dh lHkh v¡xqfy;ksa dks Å¡ph j[kdj vukfedk dks chp esa 
ls vUnj dh rjQ eksM+ fy;k tkrk gSA bl eqnzk ls vU; ik=ksa ds viokj.k dh 
lwpuk n”kZdksa rd igq¡p tkrh gSA 

tc eap ij mifLFkr ik=ksa esa ls dksbZ ik= vU; ik= dh fdlh xqIr ckr dks dguk 
pkgrk gS rks og ml ik= dh vksj ls eq¡g Qsjdj ml xqIr ckr dks dgrk gSA bls 
viokfjr dgrs gSaA blls ;g trk;k tkrk gS fd ml ik= dks ;g ckr ugha 
lquk;h tk jgh gSA tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

vFkkZr~ ?kwedj ds eap ij mifLFkr vU; ik= dh fdlh jgL; okyh xqIr ckr dks 
dguk viokfjr gS vkSj ;g ckr ml ik= dks lqukuk vHkh’V ugha gSA ;g Li”V 
djrs gq, /kfud us dgk gS& 

n”k:ide~ ds izFke izdk”k esa gh /kuat; us vkdk”k Hkkf’kr dks Hkh ifjHkkf’kr fd;k 
gSA blesa dsoy ,d ik= eap ij jgrk gSA og vkdk”k dh vksj eq¡g djds ^D;k 
dg jgs gks* bl rjg laokn cksyrk gS tcfd nwljh vksj dksbZ ik= ugha gksrk gS 
vFkkZr~ og fcuk fdlh nwljs ik= ds dqN dgus ij Hkh Lo;a gh bl rjg  ds iz”u 
okpd okD; }kjk dFkuksidFku djrk jgrk gSA ;g vkdk”kHkkf’kr dgykrk gSA 
tSlk fd /kuat; vkdk”kHkkf’kr dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgrs gSa& 
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 bldk iz;ksx ,d ik= okys :idHksn Hkk.k esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA ,dy 
vfHku; vFkkZr~ eksuks ,fDVax esa Hkh bldk iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA 

^ukV~;laokn ds izdkj & loZJkO; ;k izdk”k] vJkO; ;k Loxr] fu;r JkO;& 
tukfUrd] viokfjr] vkdk”kHkkf’kr* uked bl bdkbZ esa vkius ukV~; laokn ds 
izdkjksa dks tkuus gsrq v/;;u fd;kA eap ij dFkuksidFku ds }kjk dFkkoLrq dh 
lVhd vfHkO;fDr gsrq ;s izdkj vR;Ur mi;ksxh gSaA eap ij mifLFkr ik=ksa ds fy, 
Jo.kh; gksus ;k u gksus dh n`f’V ls ;s izdkj fu:fir fd;s x;s gSaA ukV~; ds 
n”kZdksa ds fy, rks lHkh laokn Jo.kh; gksrs gSa] ;g vo”; /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
tks dFkkoLrq eap ij mifLFkr lHkh ik= ds fy, Jo.kh; gS] og loZJkO; gS vkSj 
izdk”k Hkh dgykrh gSA dksbZ ik= eap ij mifLFkr vU; ik=ksa dks u lqukdj vius 
vki ls gh ekuks ckr dj jgk gks rks mlds laokn dks Loxr dgrs gSaA dqN 
fuf”pr ik=ksa ds fy, Jo.kh; dFkkoLrq fu;rJkO; gSA tukfUrd vkSj viokfjr 
Hksn ls ;g nks izdkj dh gSA dksbZ vdsyk ik= eap ij vkdk”k dh vksj eq¡g djds 
^D;k dg jgs gks* & bl rjg iz”u mBkdj Lo;a gh mÙkj nsrk gqvk dFkk dks vkxs 
c<+krk gS] og vkdk”kHkkf’kr dgykrk gSA 

bl izdkj vkius ukV~; laokn ds izdkjksa ds ckjs esa tkukA lkFk gh vkdk”kHkkf’kr ls 
Hkh vkidk ifjp; gqvkA bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki ukV~; laokn 
ds izdkjksa dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA vkdk”kHkkf’kr dk foospu dj ldsaxsA 

ukV~; &  pkj izdkj ds vfHku; }kjk izkphu jke vkfn dh voLFkkvksa dk 
vuqdj.kA 

laokn &  dFkuksidFkuA 

izdkj &  HksnA 

loZJkO; &  lcdks lqukus ;ksX;A 

vJkO; &  tks vU; ik=ksa dks lqukus ;ksX; ugha gSA 

Loxr &  vius vki ls fd;k tkus okyk laoknA 

fu;rJkO; &  fu/kkZfjr ik=ksa dks lqukus ;ksX; 

tukfUrd &  f=irkddj dh eqnzk cukdj fd;k tkus okyk dFkuksidFkuA 

viokfjr &  ?kwedj vU; ik= ds jgL; dks crykukA 

vkdk”kHkkf’kr &  vkdk”k dh vksj eq¡g djds ^D;k dg jgs gks* ds iz”u okpd 
laokn }kjk dFkuksidFkuA 

1- ukV~;”kkL=] Hkjreqfu] ckcwyky “kqDy “kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr laLFkku] 
okjk.klh] iqueqZnz.k 2017 bZ-A 
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2- n”k:id] /kuat;] MkW- Hkksyk”kadj O;kl] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] 

iqueqZfnzr la- 2000 bZ-A 

1- loZJkO; ij fVIi.kh fyf[k,A 

2- Loxr dks le>kb,A 

3- fu;rJkO; fdls dgrs gSa\ 

4- tukfUrd dks ifjHkkf’kr dhft,A 

5- viokfjr dk y{k.k fyf[k,A 

6- vkdk”kHkkf’kr fdls dgrs gSa\ bldk iz;ksx dgk¡ gksrk gS\ 

7- ukV~; laokn ds izdkjksa dk foospu dhft,A 

8- tukfUrd o viokfjr esa D;k vUrj gS\ le>kb,A 
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10-0  mn~ns”; 

10-1  izLrkouk 

10-2  uk;d ifjHkk’kk rFkk Hksn] ukf;dk ifjHkk’kk rFkk Hksn] lw=/kkj] ikfjikf”oZd] 
fonw’kd] dapqdh] izfruk;dA 

10-3  lkjka”k 

10-4  “kCnkoyh 

10-5  lUnHkZ xzUFk  

10-6  cks/k iz”u 

uk;d vkfn ik=ksa dh ifjHkk’kk rFkk Hksn ls lEcfU/kr bl bdkbZ dk v/;;u dj 
ysus ds ckn vki % 

• uk;d ds Lo:i dks tku ldsaxsA 

• uk;d ds Hksnksa ls ifjfpr gks ldsaxsA  

• ukf;dk dh fo”ks’krkvksa dk o.kZu djus esa leFkZ gks ldsaxsA 

• ukf;dk ds Hksnksa dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA   

• lw=/kkj ds ckjs esa tkudkjh gks ldsxhA 

• ikfjikf”oZd dh Hkwfedk dks igpku ldsaxsA 

• fonw’kd ik= ls ifjfpr gks ldsaxsA 

• dapqdh dk y{k.k le> ldsaxsA 

• izfruk;d dh Hkwfedk dks tku ldsaxsA 

ukV~; ds eap ij izn”kZu ds fy, ik=ksa dh vfuok;Z :i ls vko”;drk gksrh gSA 
ukV~; ds rhu egÙoiw.kZ rÙo oLrq] usrk vkSj jl gSaA buesa ls usrk ls vk”k; ik=ksa 
ls gSA ukV~; esa dbZ ik= Hkwfedkvksa dk fuokZg djrs gSaA buesa ls uk;d vkSj 
ukf;dk izeq[k gksrs gSa] “ks’k ik= xkS.k :i esa jgrs gSaA uk;d vkSj ukf;dkvksa ds Hkh 
dbZ izdkj gksrs gSaA buds vfrfjDr jaxeap ds vkjEHk vkSj lapkyu esa Hkwfedk dk 
fuokZg djus okyk egÙoiw.kZ ik= lw=/kkj gksrk gSA bu ik=ksa dh Hkwfedk,¡ NksVh ;k 
cM+h gks ldrh gSa fdUrq os vko”;d o egÙoiw.kZ gksrh gSaA ,sls ik=ksa esa fonw’kd] 
dapqdh vkfn vkrs gSaA izfruk;d dh Hkh Hkwfedk vR;Ur egÙoiw.kZ jgrh gSA bu 
ik=ksa ds fy, ukV~;”kkL= esa fo/kku fd;s x;s gSaA bu fo/kkuksa ds vuq:i ;s ik= 
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viuh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSaA ukV~; ds izdkjksa dh vko”;drk ds vuqlkj 
uk;d ds Hksnksa dh vko”;drk gksrh gSA uk;d ds pkj Hksnksa dk fu:i.k ukV~;”kkL= 
esa fd;k x;k gSA ;s pkj Hksn gSa& /khjksnkÙk] /khjiz”kkUr] /khjyfyr vkSj /khjks)rA 
blh izdkj ukf;dk ds Hkh Hksnksa dk fu:i.k fd;k x;k gSA ukf;dkvksa ds lkekU; 
xq.k uk;d ds leku gh gksrs gSaA ukf;dk,¡ rhu izdkj dh gksrh gSaA 

mi;qZDr uk;d vkfn ik=ksa dh ifjHkk’kkvksa vkSj izdkjksa dks vkids v/;;u ds fy, 
bl bdkbZ esa izLrqr fd;k tk jgk gSA 

ukV~; esa ik=ksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] ;g Li’V gh gSA blh dkj.k Hkjr 
buds fo’k; esa foLrkj ls fu:i.k djrs gSaA ik=ksa ds }kjk gh lEiw.kZ dFkkud 
n”kZdksa rd igqq¡prk gSA blfy, ik=ksa ds fp=.k esa fo”ks’k lko/kkuh cjruk visf{kr 
gksrk gSA ik=ksa esa eq[; :i ls iq#’k rFkk L=h ik= gksrs gSaA bu ik=ksa dks Hkh izÑfr 
ds vk/kkj ij rhu izdkjksa esa j[kk x;k gS& mÙke] e/;e vkSj v/keA tSlk fd Hkjr 
dgrs gSa& 

buesa ls  izR;sd ds fo’k; esa os foLrkj ls crykrs gSaA mÙke izÑfr ds os ekus tkrs 
gSa tks ftrsfUnz;] Kkuoku~] dbZ dykvksa ds Kkrk] n{k] nhuksa ds lkURoukdrkZ] dbZ 
“kkL=ksa ds Kkrk] xEHkhj] mnkj] /khj vkSj R;kxh gksaA tSlk fd Hkjr dgrs gSa& 

ogha e/;e izÑfr ds ik= os dgs tk,axs tks yksd O;ogkj esa n{k gksa] dykvksa vkSj 
f”kYiksa dks tkuus okys gksa] KkulEiUu vkSj e/kqj LoHkko okys gksaA tSlk fd Hkjr 
dgrs gSa& 

v/ke izÑfr ds ik= os gksrs gSa tks okrkZyki esa dBksj] nq’V LoHkko okys] Øks/kh] fe=ksa 
dk vfgr djus okys] midkjksa dks u ekuus okys] fL=;ksa esa vklfDr j[kus okys] 
dyg djus okys] ikideks± dks djus okys] nwljksa ds /ku dks gjus okys gksrs gSaA  

ftl izdkj iq#’kksa ds mi;qZDr rhu izdkj fu:fir fd;s x;s gSa mlh çdkj fL=;ksa 
ds Hkh rhu izdkj crk;s x;s gSaA  

bu uk;d ukf;dkvksa  ds vfrfjDr vU; ik= Hkh dFkkoLrq dh izLrqfr esa vko”;d 
Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrs gSa] tSls& lw=/kkj] ikfjikf”oZd] dapqdh] fonw’kd] 
[kyuk;d vkfnA 
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vc vkids v/;;u ds fy, uk;d vkfn ik=ksa vkSj buds izdkjksa ds lkFk gh vU; 
egÙoiw.kZ ik=ksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA loZizFke uk;d dk v/;;u dhft,A 

Hkkjrh; euh’kk dh izo`fÙk vkjEHk ls gh vlr~ ls lr~ dh vksj jgh gSA osn ds 
^vlrks ek ln~xe;* mins”k ds vuqlkj lr~ ds izfr vkxzg fuEufyf[kr “kCnksa esa 
ns[kk tk ldrk gS& lTtu] ln~xq.k] lnkpkj vkfnA ln~xq.kksa dh efgek ls ;qDr 
O;fDrRo yksd esa izfr’Bk izkIr djrk gSA lkfgR; esa O;fDrRo ds vkn”kZ ;k ekun.M 
uk;d ds :i esa O;Dr fd;s gSaA uk;d fouez] e/kqj] R;kxh] n{k] fiz; cksyus okyk] 
turk dks izlUu j[kus okyk] ifo=] okDiVq] izfrf’Br oa”k esa mRiUu] lqfLFkj eu 
okyk] ;qok voLFkk okyk gksrk gSA cqf)] mRlkg] Lef̀r] izKk] dyk rFkk eku ls 
;qDr] “kwj] n`<] rstLoh] “kkL=Kkrk rFkk /kkfeZd  gksrk gSA  

bu xq.kksa dk iz;ksxi{k fofHkUu dkO;ksa esa fuc) uk;d vkfn ik=ksa esa fn[kk;h nsrk 
gSA tSls jke] Ñ’.k] cq) vkfnA 

uk;d ds pkj çdkj ukV~;”kkL= esa ekus x;s gSaA os gSa& /khjksnkÙk] /khjiz”kkUr] 
/khjyfyr vkSj /khjks)rA vc bu Hksnksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSA 

Øks/k] “kksd vkfn ftlds vUr%dj.k dk foÑr ugha dj ikrs gSa ,sls egklÙo] 
vR;Ur xEHkhj] {kek”khy] viuh iz”kalk Lo;a u djus ds dkj.k vfodRFku] fLFkj 
LoHkko okyk] fou; lEiUu gksus ls fNis gq, vgadkj okyk vkSj ftl dk;Z dks djus 
dh Bku ys mls iwjk djus okyk ,slk n<̀ozr uk;d /khjksnkÙk uk;d dgykrk gSA 
tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

/khjksnkÙk uk;d dk mnkgj.k gS& jkeA 

tks uk;d ds lkekU; xq.kksa fou; vkfn ls ;qDr gks rFkk czkã.k] of.kd~] eU=h dk 
iq= bR;kfn gks] og /khjiz”kkUr uk;d dgykrk gSA tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

lkekU;xq.k;qDrLrq /khj”kkUrks f}tkfnd%A** n”k:ide~ 2-4 

/khjiz”kkUr uk;d dk mnkgj.k gS& e`PNdfVde~ izdj.k dk uk;d pk#nÙk] 
ekyrhek/koe~ dk uk;d ek/koA 
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/khjyfyr dksfV dk uk;d iwjh rjg ls fuf”pUr jgrk gSA og dykvksa esa vklDr 
jgus okyk] lq[kh vkSj dksey LoHkko okyk gksrk gSA tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

^^fuf”pUrks /khjyfyr% dyklDr% lq[kh eǹq%A** 

bl uk;d ds ;ksx{kse dh lkjh O;oLFkk efU=;ksa ds gkFkksa esa gksrh gSA blh dkj.k 
;g fuf”pUr jgrk gSA blesa Ükàxkj jl dh iz/kkurk gksrh gSA /khjyfyr uk;d dk 
mnkgj.k gS& jRukoyh ukfVdk dk uk;d mn;uA 

bl uk;d esa ?ke.M vkSj bZ’;kZ ik;s tkrs gSaA blds O;ogkj esa ek;k vkSj diV ik;s 
tkrs gSaA ;g vgadkjh] papy LoHkko okyk] Øks/kh vkSj vReiz”kalk djus okyk gksrk 
gSA tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

/khjks)r uk;d dk mnkgj.k gS os.khlagkj dk uk;d HkheA 

bl izdkj vkius uk;d ds y{k.k rFkk mlds Hksnksa dks tku fy;k gSA vc ukf;dk 
ds ckjs esa tkusaxsA 

uk;d esa jgus okys lkekU; xq.kksa fou; vkfn ls ukf;dk Hkh ;qDr gksrh gS vFkkZr~ 
uk;d ds tks fou; vkfn lkekU; xq.k dgs x;s gSa os ukf;dk esa Hkh gksus pkfg,A 
ukf;dk ds rhu Hksn crk;s x;s gSa& Lodh;k] vU;k ¼ijdh;k½ vkSj lk/kkj.k L=hA 
tSlk fd /kuat; dgrs gSa& 

^^LokU;k lk/kkj.kL=hfr rn~xq.kk ukf;dk f=/kkA** n”k:ide~ 2-15 

Lodh;k ukf;dk dk y{k.k djrs gq, /kuat; dgrs gSa&  

^^eqX/kk e/;k izxYHksfr Loh;k”khyktZokfn;qd~A** n”k:ide~ 2-15 

vFkkZr~ Lodh;k ukf;dk “khy lEiUu] ljy LoHkko okyh vkSj yTtk”khy gksrh gSA 
blh y{k.k dks vf/kd Li’V djrs gq, /kfud dgrs gSa fd og vPNs pfj= okyh] 
ifrozrk] dqfVyrk ls jfgr] yTtk”khyk] ifr ds izfr O;ogkj esa dq”ky gksrh gSA 
Lodh;k ukf;dk dk mnkgj.k gS mÙkjjkepfjre~ ukVd dh ukf;dk lhrkA 

bl Lodh;k ukf;dk ds rhu Hksn gksrs gSa& eqX/kk] e/;k vkSj izxYHkkA 

ukf;dk dk izFke Hksn crkus ds ckn vc nwljs Hksn ijdh;k ukf;dk dks crykrs gSaA 
vU; L=h nks izdkj dh gks ldrh gS& ;k rks og fdlh dh vfookfgr iq=h gks ;k 
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fdlh vU; dh fookfgrk iRuh gksA ukV~;”kkL= ds fu;ekuqlkj ukVd vkfn esa vU; 
O;fDr dh fookfgrk iRuh dk eq[; jl ds vkyEcu ds :i esa o.kZu dHkh ugha 
djuk pkfg,A vfookfgrk dU;k ds izfr vuqjkx dk o.kZu ,sfPNd gksrk gSA og 
iz/kku jl dk Hkh vax cu ldrk gS vkSj viz/kku jl dk HkhA bldk vk”k; gS fd 
dU;k ds izfr vuqjkx dk o.kZu ukVd esa Hkh fd;k tk ldrk gSA tSlk fd /kuat; 
dgrs gSa& 

;g ukf;dk dk rhljk izdkj gSA ;g dykvksa esa ikjaxr] LoHkko ls  izxYHk] O;ogkj 
esa /kwrZ xf.kdk ¼os”;k½ gksrh gSA tSlk fd /kuat; us dgk gS& 

^^lk/kkj.kL=h xf.kdk dykizkxYH;/kkSR;;qd~A** n”k:ide~ 2-21 

lk/kkj.k L=h ukf;dk dk mnkgj.k gS eP̀NdfVde~ izdj.k dh ukf;dk olUrlsukA 

bu ukf;dkvksa ds Hkh iqu% dbZ izHksn gksrs gSaA bl izdkj uk;d& ukf;dk ds ckjs esa 
i<+us ds ckn vc vki vU; ik=ksa ds fo’k; esa v/;;u djsaxsA 

ukV~; ds jaxeap ij eapu esa lw=/kkj dk nkf;Ùo egÙoiw.kZ gksrk gS blfy, Hkjr 
eqfu mlds ckjs esa foLrkj ls foospu djrs gSaA lEiw.kZ eapu dk og O;oLFkkid 
gksrk gS blfy, mls ukV~; ds eapu ls lacaf/kr fofHkUu i{kksa dh vPNh le> gksuh 
pkfg,A og laHkk’k.k dh izfØ;k dk] rky&fo/kku dk] Lojksa dk] ok|ksa ds oknu ds 
fl)kUrksa dk Hkh Kkrk gksuk pkfg,A og pkjksa izdkj ds ok|ksa dks ctkus esa dq”ky 
gksrk gSA og vusd deks± dk Kkrk] uhfr”kkL= dk Kkrk] os”kksipkj esa fuiq.k] 
dke”kkL= dk Kkrk] jlksa rFkk Hkkoksa dk Kkrk] ukV~; iz;ksx djus esa ikjaxr] dbZ 
f”kYiksa] dykvksa dk Kkrk] inksa vkSj NUnksa ds fo/kkuksa dk Kkrk] iz;ksx ls lacaf/kr 
lHkh “kkL=ksa esa dq”ky] xzg&u{k=ksa dk Kkrk] nSfgd xfr;ksa dk Kkrk] fofHkUu ns”kksa 
ds vkpkj] O;ogkj] os”kHkw’kk vkfn dk Kkrk] jktoa”kksa dh tkudkjh j[kus okyk] 
“kkL=ksa esa crk;s x;s vkpkjksa vkSj dk;ks± dk Jo.k&cks/k iwoZd O;ogkj dj nwljksa dks 
fl[kkus ;k mins”k djus esa leFkZ gksrk gSA ,slk og ukV~;iz;ksx laca/kh fofo/k 
“kkL=ksa dk ikjaxr iz;ksDrk ukV~;kpk;Z ;k lw=/kkj dgykrk gSA tSlk fd Hkjr dgrs 
gSa& 
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buds vfrfjDr Hkh dqN vU; lgt xq.k lw=/kkj esa gksus pkfg,A og Lef̀r vkSj 
cqf) ls ;qDr] /khj LoHkko okyk] mnkj izÑfr okyk] dkO;ksa dks tkuus okyk] jksx 
jfgr] eǹq Hkk’kh] fiz; laHkk’k.k djus okyk] Øks/k u djus okyk] lR;oknh] dk;Z esa 
n{k] yksHk jfgr gksrk gSA 

;g e/;e izÑfr dk ik= gksrk gSA blesa lw=/kkj dh vis{kk xq.kksa esa U;wurk gksrh 
gSA ;g lw=/kkj dk lgk;d gksrk gSA bls ikfjikf”oZd dgk tkrk gSA Hkjreqfu 
dgrs gSa& 

ukV~; esa gkL; jl dk okrkoj.k fufeZr djus okyk ik= fonw’kd dgykrk gSA tSlk 
fd /kuat; us dgk gS& 

bldh “kkjhfjd fo”ks’krkvksa dk fu:i.k Hkjr eqfu djrs gSaA ;g fBxus dn dk] 
yEcs&yEcs nk¡rksa okyk] dwcM+ ls ;qDr] b/kj ls m/kj ckrksa dks dg nsus okyk] 
cnlwjr] xatk] Hkwjh ;k ihyh vk¡[kksa okyk gksrk gSA tSlk fd Hkjr dgrs gSa& 

tSls vfHkKku”kkdqUrye~ esa ek/kO; fonw’kd gSA 

dapqdh dks ifjHkkf’kr djrs gq, Hkjr eqfu dgrs gSa fd tks fo|kvksa dk Kkrk] 
bZekunkj] dke nks’k ls jfgr] Kku vkSj foKku esa dq”ky gks] og dapqdh dgykrk 
gSA jktk dks vius jktdh; dk;ks± ds fy, b/kj&m/kj Hkstus esa bu dapqfd;ksa dk 
mi;ksx djuk pkfg,A buesa ls o’kZoj dksfV dk dapqdh izselUns”k vkfn dks ys tkus 
dk dk;Z djrk gSA vkSiLFkkfud vkSj fueqZ.M dh fu;qfDr fL=;ksa ds izs’k.k dk;Z ds 
fy, gksrh gSA blh rjg jktdqekfj;ksa rFkk ckfydkvksa ds laj{k.k dk dk;Z Hkh ;s 
fd;k djrs gSaA jktkvksa ds vUr%iqj o.kZu esa dapqdh izk;% eap ij n`f’Vxkspj gksrk 
gSA nz’VO;& 
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tSls mÙkjjkepfjre~ esa x`f’V dapqdh gSA 

dFkk ds uk;d dk “k=q izfruk;d gksrk gSA og uk;d dh QyizkfIr esa fo?u 
mifLFkr dj nsrk gSA bls [kyuk;d Hkh dg ldrs gSaA ;g yksHkh] /khjks)r] iki 
deZ djus okyk rFkk O;luh gksrk gSA tSlk fd /kuat; us dgk gS& 

^^yqC/kks /khjks)r% LrC/k% ikiÑn~ O;luh fjiq%** n”k:ide~ 2-9 

tSls jke dk izfruk;d jko.k rFkk Ñ’.k dk izfruk;d f”k”kqiky gSA 

uk;d Hkkjrh; ijEijk esa izpfyr izk;% lHkh ln~xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA og izÑfr 
ds vk/kkj ij pkj izdkj dk ekuk x;k gS& /khjksnkÙk] /khjiz”kkUr] /khjyfyr vkSj 
/khjks)rA :id ds izdkjksa esa ls ukVd esa uk;d /khjksnkÙk dksfV dk gh gksrk gSA 
uk;d ds gh lkekU; xq.kksa ls ;qDr ukf;dk Hkh gksrh gSA og rhu izdkj dh ekuh 
x;h gS& Lodh;k] ijdh;k vkSj lk/kkj.k L=hA buds vfrfjDr vU; ik= Hkh 
dFkkoLrq dks vkxs c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA lw=/kkj iwjs jaxeap dk lapkyd vkSj 
O;oLFkkid gksrk gS blfy, Hkjreqfu us lw=/kkj ds fo’k; esa foLrkj ls foospu 
fd;k gSA lw=/kkj dk lgk;d ik= ikfjikf”oZd gksrk gSA ukV~; esa gkL; dk lapkj 
djus okyk ik= fonw’kd gksrk gSA jktk ds vUr%iqj esa jgdj fofHkUu dk;ks± dks djus 
okyk ik= dapqdh gksrk gSA buds vfrfjDr uk;d dk “k=q vkSj fojks/kh ik= 
izfruk;d ;k [kyuk;d gksrk gSA bl izdkj vkius ukV~; esa gksus okys izeq[k ik=ksa 
ds ckjs esa tkukA lkFk gh uk;d vkSj ukf;dk ds Hksnksa ls Hkh vkidk ifjp; gqvkA 
bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i”pkr~ vki ukV~; ds izeq[k ik=ksa dks ifjHkkf’kr 
dj ldsaxs ftuesa uk;d vkSj izfruk;d Hkh lfEefyr gSaA 

ukV~; & pkj izdkj ds vfHku; }kjk izkphu jke vkfn dh voLFkkvksa dk 
vuqdj.kA 

uk;d & dFkkoLrq dks c<+kus okyk izeq[k ik=] QyizkfIr dk vf/kdkjhA 

/khj & /kS;Z;qDrA 

lw=/kkj & jaxeap dk lapkyd vkSj O;oLFkkidA 

ikfjikf”oZd & ukVd ds vkjEHk esa eap ij lw=/kkj dk lgk;d ik=A 

fonw’kd & gkL; dk lapkj djus okyk ik=A 
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dapqdh  & jktk ds vUr%iqj esa dk;Zjr ik=A 

izfruk;d & uk;d dk fojks/kh] “k=qA 

Lodh;k & uk;d dh iRuh] “khy vkfn xq.k ;qDrA 

vU;k ukf;dk & vfookfgr dU;k] vU; dh ifj.khrk L=h ukf;dk 

lk/kkj.k L=h & xf.kdk ukf;dk 

1- ukV~;”kkL=] Hkjreqfu] ckcwyky “kqDy “kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr laLFkku] 
okjk.klh] iqueqZnz.k 2017 bZ-A 

2- n”k:id] /kuat;] MkW- Hkksyk”kadj O;kl] pkS[kEck fo|k Hkou] okjk.klh] 
iqueqZfnzr la- 2000 bZ-A 

1- uk;d fdls dgrs gSa\ 

2- /khjksnkÙk uk;d dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

3- /khjiz”kkUr uk;d dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

4- /khjyfyr uk;d dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

5- /khjks)r uk;d dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

6- ukf;dk fdls dgrs gSa\ 

7- ukf;dk ds Hksnksa dks le>kb,A 

8- lw=/kkj dh fo”ks’krk,¡ fyf[k,A 

9- ikfjikf”oZd ls vki D;k le>rs gSa\  

10- fonw’kd dks mnkgj.k lfgr le>kb,A 

11- dapqdh ij fVIi.kh fyf[k,A 

12- izfruk;d dk mnkgj.k lfgr foospu dhft,A 
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11-0  mís'; 

11-1 jl fdls dgrs gSa\ ;g cks/k izkIr djukA 

11-2 jl dh fu"ifŸk dSls gksrh gS\ ;g Kku djukA 

11-3 jl ds Hksnksa dk Kku izkIRk djukA 

11-4 Hkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-5 foHkko dks tkUkukA 

11-6 vuqHkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-7 lkfŸodHkko dk ifjp; izkIr djukA 

11-8  LFkk;hHkko dk ifjp; izkIr djukA 

jl rFkk Hkko ds o.kZuksa dh izLrqr bdkbZ ds v/;;u ls vki % 

• jl fdls dgrs gSa] tku ldsaxsaA 

• jl dh fu"ifŸk dSls gksrh gS\ bldk o.kZu dj ldsaxsaA 

• jl ds Hksnksa dk mYys[k dj ldsaxsaA 

• Hkko dk ifjp; crk ldsaxsA 

• foHkko dh O;k[;k dj ik;saxsA 

• vuqHkko dk ifjp; ns ldsaxsA  

• lkfŸodHkko dk ifjp; crk ldsaxs 

• LFkk;hHkko dk mYys[k dj ldsaxsA  

Hkkjrh; ok³~e; esa ukV~;'kkL= ds vykok vU; dkO;'kkL=h; xzUFkksa dk vius vius 
dky[k.M esa fuekZ.k gksrk jgk gSA ftudk mís'; ukV~;'kkL= esa of.kZr jl] Hkko] 
foHkko] vuqHkko] O;fHkpkfjHkko vkSj lkfŸod Hkkoksa ds lkFk vU; dkO;'kkL=h; 
fl)kUrksa dk foe'kkZRed fodkl djuk jgk gS tks fd gesa fofo/k xzUFkksa ds v/;;u 
ls izkIr gksrk gSA izR;sd euq"; ;k izkf.k ek= ds gǹ; esa fofo/k izdkj ds Hkko 
lq"kqIrkoLFkk esa fo|eku jgrs gSa vkSj tc yksd esa ftl izdkj dk vuqdwyRo mUgsa 
izkIr gksrk gS os rnuqlkj izdV gksrs gaSA mu Hkkoksa dk vR;f/kd fpUru 'kkL=dkjksa 
ds }kjk fd;k x;k rc os Hkko vufxur gksrs gq, Hkh dqN laa[;k esa lekfgr gks x;s 
vkSj vkSj mUgha ds vuqlkj fofo/k izdkj ds jlksa dk fu.kZ; fd;k x;k gSA fdlh 
euq"; dks nq%[k dk vk?kkr gksrk gS rc og ØUnu djrk gS mldh vka[kksa ls vk¡lw 
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vk tkrs gSa rc mldh n;uh; fLFkfr fufeZr gksrh gS vkSj og d#.k jl ls la;qDr 
gS rFkk mldk og vkLoknu gǹ; ls dj jgk gS ,slk tkuk tkrk gSA mlds jksus 
dh fLFkfr ls og d#.k jl esa fLFkr gS ,slk vkHkkl gesa gksrk gS] ;gh yksd esa jl 
dgk x;k gSA bl jl dh D;k ifjHkk"kk gS] ;g dSls mRiUu gksrk gS] ;s fdruh 
la[;k esa gS] ftuls ;s igpkus tkrs gSa os rŸo dkSu gSa] D;k gSa] fdrus gSa] bu lcds 
lgk;d rŸo vkSj jl dh vuqHkwfr ds ckn ds rŸo fdls dgrs gSa vkSj os dkSu gSa] 
mu lcdk o.kZu ge bl bdkbZ esa djsaxsA 

foHkko] vuqHkko] lkfŸod vkSj O;fHkpkfj lk/kd Hkkoksa ds ek/;e ls tc lk/; LFkk;h 
Hkko dks bl izdkj fufeZr dj nsuk ftldk tu lkekU; n'kZdksa ds }kjk gǹ; ls 
vkLoknu fy;k tk lds] vuqHkwr fd;k tk lds mldks jl dgrs gSA jl dk 
ftuds }kjk vkLoknu fd;k tkrk gS os tu jfld dgs tkrs gSaA tc uk;d vkSj 
ukf;dk ,dkUr LFky esa fLFkr gksrs gSa vkSj nksuksa ds }kjk tc ,d nwljs dk 
vkfyaxu fd;k tkrk gS rFkk pqEcu vkfn fØ;k,a dh tkrh gSa rc n'kZd }kjk Ük`axkj 
jl ds vUrxZr lEHkksx Ükàxkj jl dk vkLoknu fd;k tkrk gSA blh izdkj tc 
uk;d vkSj ukf;dk tc ,d nwljs ls nwj gksrs gSa vkSj ,d nwljs dk fojg larki 
lgu djrs gSa rc mlh lkekftd ds }kjk Ük`axkj jl ds f}rh; Hksn foizyHHk Ükàxkj 
jl dk vkLoknu fy;k tkrk gSA ;Fkk &   

vkSj Hkh & 

vkpk;Z fo'oukFk jl ds Lo:Ik dk foe'kZ izLrqr djrs gSa blds vUrxZr os dgrs gSa 
&  lŸo dh vf/kdrk gksus ds dkj.k og jl v[k.MLo:Ik gS] jl fuR; Lo;a ls 
izdkf'kr gksrk gS] og jl ldy lq[kksa dk vkdj gksus ds dkj.k vkuUne; gksrk gS 
vkSj og fpUe; :Ik esa izrhr gksrk gS] vU; tkuus ;ksX; inkFkZ ds Li'kZ ls 'kwU; 
gksrk gS] czãKku ds vkuUn dk vkLoknu djkus okys ml rŸo dk lgksnj vFkkZr~ 
,d gh ekrk ls mRiUu HkkbZ ds leku gS] bruk gh ugha og jl bl yksd ls fHkUu 
fdlh vU; yksd dk rŸo gS tks lgǹ;ksa esa peRdkjLo:i vkUun dks izdV djus 
okyk thou izk.k gS ftldk n'kZd ;k lkekftd iq.;'kkfy;ksa ds }kjk vius g`n; esa 
ftl jl dk tSlk Lo:Ik gS ml Lo:Ik ds leku ,dRo gksdj ds ml jl dk 
vkLoknu fy;k tkrk gSA ;Fkk & 
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jl dh fu"ifŸk ds fo"k; esa vkpk;Z Hkjr eqfu ds }kjk loZizFke cryk;k x;k gS fd 
dkO;xr jl dh vuqHkwfr vkfn esa lgk;d rŸo foHkko] vuqHkko rFkk O;fHkpkjh Hkko 
bu rhuksa ds la;ksx gksus ij jl dh fu"ifŸk gksrh gSA tSlk fd Hkjreqfu us izfl) 
jl lw= esa fu:fir fd;k gS& **foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjHkkola;ksxknzlfu"ifŸk%**A 
n'k:id dh Vhdk esa /kfud us jl dh mRifŸk ds fo"k; esa "kV~lkglzhdkj ds er 
dk m)j.k nsdj dgk gS foHkko tc lkekU; xq.kksa ls ;qDr gksrk gS rc og jl dh 
fu"ifŸk djrk gS ;Fkk & ^^,H;'p lkekU;xq.k;ksxsu jlk fu"i|Urs**A bl izdkj jl 
fu"ifŸk esa foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkfjHkkoksa dks miknku ds :Ik esa ekuk tkrk gSA 
blh er dks vkpk;Z eEeV ds }kjk Hkh m)r̀ fd;k x;k gS & **O;Dr%  l 
rSfoZHkkok|S% LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%**AA 

vkpk;Z Hkjr eqfu us loZizFke vius xzUFk esa jl ds vkB Hksnksa dks Lohdkj fd;k gSA 
blds vykok Hkh vkpk;Z vfHkou xqIr ds }kjk ukSosa jl dh dYiuk dh xbZ gSA blh 
Øe esa vkpk;Z eEeV us Hkh loZizFke vkB jlksa dks j[kdj vUr esa ukSosa 'kkUr jl 
dks cryk;k gSA vkpk;Z fo'oukFk Hkh bUgha ukS jlksa dk o.kZu djrs gSaA egkdfo 
HkoHkwfr ,d ek= d#.k dks gh iz/kku rFkk ,d ek= jl ds :Ik esa Lohdkj djrs gSaA 
egkjkt Hkkstjkt vius dkO;'kkL=h; xzUFk Ük`axkjizdk'k esa Ük`axkj jl dks gh ewy jl 
ds :i esa Lohdkj djrs gSA vkpk;Z fo'oukFk vn~Hkqr jl dks gh lHkh jlksa dk ewy 
Lo:i  Lohdkj djrs gSa vkSj vfHkuo xqIr 'kkUr jl lHkh jlksa dk ewy gS] ,slk 
Lohdkj djrs gSaA bu lHkh jlksa ds nsork] o.kZ] LFkk;h Hkkoksa] mnkgj.kksa vkSj jlksa ds 
vkUrfjd Hknksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ukS jl bl izdkj gSa &   izFke jl Ük`³~xkj] 
f}rh; jl gkL;] rr̀h; jl d#.k] prqFkZ jl jkSnz] iape jl ohj] "k"B jl Hk;kud] 
lIre jl chHkRl] v"Ve jl vn~Hkqr vkSj uoe jl 'kkUr gSA blds vykok 
xksLokeh vkfn HkDrdfo;ksa ds }kjk HkfDr jl rFkk lwjnkl th ds }kjk okRlY; jl 
dks Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA ;Fkk & 
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jl LFkk;h Hkko o.kZ nsork ewy izo`fŸk;ka 

Ük̀axkj jfr ';ke fo".kq dke izòfŸk 

gkL; gkl 'osr f'ko ds izeFk 
x.k 

vkeksn 

d#.k 'kksd diksr ;e 'kj.kkxfr 

jkSnz Øks/k jDr #nz ;q;qRlk 

ohj mRlkg pedhyk 
lQsn 

egsUnz vkRekfHkeku 

Hk;kud Hk; dkyk dky nso iyk;u ;k 
vkRej{kk 

chHkRl tqxqIlk uhyk egkdky oSjkX; 

vn~Hkqr foLe; ihyk czã dkSrqgy 

'kkUr fuosZn ihyk cq)nso vkRenhurk 

okRlY; Lusg   iq= izse 

HkfDr Hkxon~ 
fo"k;d izse   

  nso fo"k;d jfr 

ukVd vkfn esa uV ds }kjk jkekfn dk tks vfHku; izLrqr fd;k tkrk gS vkSj ml 
vfHku; esa tks fØ;kRedrk gS ml fØ;kRedŸo ds }kjk n'kZd lkekftdksa dk gǹ; 
tc mlls ,dkRed gks tkrk gS rc uk;d dk tks ekufld fodkj gS og fodkj 
ftl izdkj ls lkekftdksa g`n; esa mifLFkr gksrk gS rFkk izdV Lo:Ik esa fn[kkbZ 
nsrk gS mldks gh Hkko dgk tkrk gSA tSls mŸkjjkepfjr esa jke dk iapoVh esaa 
LFkkuksa dks ns[kdj mu ls lEcfU/kr ?kVukvksa dk Lej.k dj nq%[kh gksuk vkSj d#.kk 
izdV djuk gh Hkko gS bl n`'; dks ns[kdj lkekftdksa dh vk[kkaas esa vk¡lw vk tkuk 
rFkk nq[kh gksuk Hkh Hkko gSA  

**foHkko bfr foKkrkFkZ bfr** bl izdkj n'k:id esa foHkko 'kCn dh ifjHkk"kkRed 
O;qRifŸk izkIr gksrh gS ftldk vFkZ gS fof'k"V izdkj ls Kku izkIr dju gh foHkko 
gSA  bl izdkj uk;d ds }kjk fd;s x;s vfHku; dks ns[kdj tks Kku izkIr gksrk gS 
mlls gǹ; esa Hkko mRiUu gksrs gSa mu Hkkoksa dk vkLoknu djuk gh foHkko gSA 
foHkko ls jlksa ds LFkk;h Hkko ifjiq"V gksrs gSa vkSj LFkk;h Hkkoksa ds izcy gksus ls jl 
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 dk fufeZr Lo:Ik lkekftd dks izkIr gksrk gSA foHkko jl dk gsrqHkwr vax gSA foHkko 
ds nks Hksn izkIr gksrs gSa& vkyEcu vkSj míhiuA  

mnkgj.k ds ek/;e ls ge bldks le>us dk iz;kl djrs gSaA Ük`axkj jl dk LFkk;h 
Hkko jfr gSA jfr LFkk;h Hkko dks izdV djus ds fy, uk;d vkSj ukf;dk dk tks 
Hkwzfoykl vkSj vkfyaxu :Ik iz;Ru gS og dkj.kLo:i m|ksx gh foHkko dgk tkrk 
gSA ukf;dk dks ns[kdj uk;d dk eu mlds izfr vkdf"kZr gksrk gS vkSj uk;d 
mlls feyu dh bPNk djrk gS rc ukf;dk vkyEcu gS vkSj ml ukf;dk ds vkl 
& ikl izÑfr fufeZr tks fLFkfr;k¡ gS tSls euksgj ekSle] B.Mh gokvksa dk pyuk] 
lqUnj gj;kyh vkfn vuqdwy fLFkfr dks izdV djus okys tks rŸo gaS os míhiu 
foHkko dgs tkrs gSaA 

tc lkekftd n'kZd x.k jl dh vuqHkwfr dks izkIr dj ysrs gSa rc mlds ckn esa 
mRiUu ml jl dk dk;Z gh vuqHkko dgykrk gSA jfr vkfn jlksa ds tks LFkk;h Hkko 
dgs x;s gSa mu LFkk;h Hkkoksa dh lwpuk ftlds ek/;e ls n'kZd dks izkIr gksrh gS os 
rŸo vuqHkko dgs tkrs gSaA vuqHkko jl dk dk;ZHkwr vax tkuk tkrk gSA ;Fkk& 

mnkgj.k ls bldks le>us dk iz;kl djrs gSaA nsf[k, tc jaxLFky esa uk;d vkSj 
ukf;dk nksuksa gh fo|eku gksa vkSj ukf;dk viuh Hkwzfoykl ds ek/;e ls uk;d dks 
viuh vksj vkdf"kZr djus dk iz;Ru djrh gS rFkk uk;d dk vkdf"kZr gksdj mlds 
ikl tkuk vkSj nksukas dk vkfyaxu djuk n'kZd ds }kjk tc ;g n'̀; ns[kk tkrk 
gS rc jfr LFkk;h Hkko dh izrhfr gksrh gSA mlds ckn dk tks vuqHko n'kZd ds 
}kjk vuqHkwr fd;k tkrk gS] og vuqHkko gSA  

**vofgra eu% lŸoa rRiz;kstua gsrqjL;sfr lkfŸod%** vFkkZr~ vuU;o`fŸk ls la;qDr eu 
dks gh lŸo dh laKk ls vfHkfgr fd;k tk ldrk gS] vkSj blds }kjk ftldks 
lk/; fd;k tkrk gS og lkfŸod dgykrk gSA eap ij tc vfHkusrk fofo/k fopkjksa 
ls xzflr gksrk gS rc og lkfŸod Hkko dks izdV djus esa leFkZ ugha gksrk gS vkSj 
tc og lHkh oSpkfjd vOkLFkk dk ifjR;kx dj ,dkxz dh voLFkk dks izkIr djrk 
gS rc og lkfŸod Hkko dks izdV djus esa leFkZ gksrk gSA ;fn bls lk/kkj.k Hkk"kk 
esa dgk tk, rks bls ge LoHkko ls gh fouk ifjJe ds tks Hkko Lor% izdV gks tkrs 
gSa mUgsa lkfŸod Hkko dgrs gSaA mnkgj.k ds fy, Mjs gq, O;fDr ds jksaxVs [kM+s gks 
tkuk LoHkkfod gS vkSj Hkh vius fdlh ifjokj esa fLFkr ;k dksbZ Hkh ftlls gekjk 
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fny ls ukrk gS mldh e`R;q gks tk, rks vka[kksa esa vk¡lqvksa dk vk tkuk LOkHkkfod gS 
blds fy, dksbZ ifjJe ugha djuk iM+rk gSA  

nz"VO; gS &  

**bg fg lŸoa uke eu% izHkoe~A rPp lekfgreuLRoknqP;rsA eul% lek/kkS 
lŸofu"ifŸkHkZofrA rL; p ;ks·lkS LoHkkoks jksekapkJqoSo.;kZfny{k.kks ;FkkHkkoksixr% l 
u 'kD;ks·U;eulk drqZfefr yksdLoHkkokuqdj.kRokPp ukV~;L; lŸoehfIlre~AA** 

                                                  ¼ukV~;'kkL=] 6@93½ 

lŸo vFkkZr~ euq"; ;k ekuo ds vUr%LFk gǹ; esa fuR; lq"kqIrkoLFkk esa jgus okys 
rŸo ftuds ek/;e ls ;k izdVhdj.k ls jlkfn dh izrhfr gksrh gS muls ftl 
izdkj ds fodkj mRiUu gksrs gaS mudksa gh lkfŸod Hkko dgrs gSaA ;Fkk &  

**fodkjk% lŸolEHkwrk% lkfŸodk% ifjdhfrZrk%AA**  

                                               ¼lkfgR;niZ.k] 3@134½ 

lkfŸod Hkko vuqHkkoksa ls iF̀kd ekus tkrs gaSA lkfgR;niZ.k esa vkpk;Z fo'oukFk us 
bl lUnHkZ esa xkscyhonZU;k; ds ek/;e ls cryk;k gSA og dgrs gSa fd cyhonZ dk 
fo'o esa izfl) vFkZ cSy gSA cyhonZ 'kCn ls /ksuq tks fd ,d L=hfyax iz/kku gS 
mlls rks fHkUu gS ijUrq o"̀kHk:Ik xksRo tkfr ls vfHkUu gSA  blh izdkj LrEHk vkfn 
izkIr lkfŸod Hkko vuqHkko ls iF̀kd~ rks gS ijUrq budk tks Lo:Ik gS og vi`Fkd~ 
gksrk gSA bl izdkj nksuksa esa Hksn vkSj vHksn ,d lkFk izkIr gksrs gSaA lkfŸod Hkko ds 
vkB izdkj izkIr gksrs gSaA ;Fkk & LrEHk] Losn] jksekap] LoHkax] osiFkq] oSo.;Z] vJq vkSj 
izy;A 

LrEHk&  

euq"; tc Hkko fog~oy gks tkrk gS vFkkZr~ tc mldk eu g`n;LFk Hkkoksa ls laØkUr 
gksrk gS ml le; mu mRiUu Hkkoksa ds dkj.k tc dqN {k.kksa ds fy, og fu'ps"V 
gks tkrk gS rc blh voLFkk dk uke LRkEHk dgk tkrk gSA ;Fkk & 

**LrEHk'ps"Vkizrh?kkrks Hk;g"kkZe;kfnfHk%A** 

Losn& 

Losn dk fgUnh vFkZ ilhuk gS tc Hkh dksbZ O;fDr vR;f/kd ifjJe djrk gS ;k 
fdlh dkj.k ls Hk;Hkhr gksrk gS rc mlds 'kjhj ds jkse dwiksa ls tyLo:Ik ,d 
fo'ks"k izdkj dk nzO; ckgj fudyrk gS] mlh dks Losn dgrs gSaA ;Fkk & 

**oiqtZyksn~xe% Losnks jfr?keZJekfnfHk%AA** 

jksekap& 

tc Hk;] foLe; vkSj g"kZ vkfn fodkjksa ds dkj.k jkse ds'kksa dh fLFkfr lkekU; 
fLFkfr ls fHkUu gks tkrh gS vFkkZr~ ftls lkekU; cksyh esa jksaxVs [kMk gksuk dgrs gSa 
bl fLFkfr dks jksekap dgrs gSaA ;Fkk & 

**g"kkZn~HkqrHk;kfnH;ks jksekapks jksefofØ;kAA** 
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 LojHkax& 

tc ge vR;f/kd vkUkUn ;k 'kksd dh fLFkfr esa gksrs gSa rc ge ml Hkko ds vkos'k 
ds dkj.k dqN Hkh dgus esa vleFkZ vuqHko djrs gSa ml le; gekjh ok.kh vo#) 
gks tkrh gS ok.kh dh bl fLFkfr dks ge Loj Hkax dg ldrs gSaA ;Fkk & 

**enlEenihMk|SoSZLo;Za xn~xna fonq%AA** 

osiFkq& 

fdlh ds }kjk tc vR;f/kd ifjJe fd;k tkrk gS ml fLFkfr esa ;k cgqr vf/kd 
jkx vFkkZr~ izse dh fLFkfr ;k dksbZ vU; Hkkoqd djus okyh fLFkfr esa 'kjhj esa dEiu 
dk fodkj mRiUu gksrk gS rks mls osiFkq dgk tkrk gSA ;Fkk &  

**jkx}s"kJekfnH;% dEiks xk=L; osiFkq%AA** 

oSo.;Z& 

tc euq"; fdlh Hkko ds izokg esa vkrk gS rc mlds }kjk mPpkfjr gksus okys 'kCnksa 
esa tc fodkj mRiUu gksrk gS rks mls gh oSo.;Z dgk tkrk gSA tSls tc dksbZ 
O;fDr vR;f/kd 'kksd dks izkIr djrk gS rc mldk g`n; Hkj vkrk gS bl dkj.k ls 
mlds }kjk ml le; dqN Hkh cksyk tkuk lEHko ugha gksrk gS rc og ,slh fLFkfr 
esa dqN cksyus dk iz;kl djrk gS rks ftu 'kCnksa dk iz;ksx og djuk pkgrk gS mu 
'kCnksa dk lVhd lVhd mPpkj.k ugha dj ikrk gSA  ;Fkk & 

**fo"kknenjks"kk|SoZ.kkZU;Roa foo.kZrkAA** 

vJq&  

lHkh tkurs gSa fd vJq ;k vk¡lw us=ksa ls ckgj fudyus okyk ty gSA tc dksbZ 
O;fDr fdlh Hkh izdkj ls 'kksd] nq%[k] fpUrk] volkn] izse ;k fdlh Hkh izdkj ds 
Hkkoksa dh izcyrk dks izkIr djrk gS rc mlds us=ksa ls ty ckgj vkrk gS blh dks 
vJq dgrs gSA 

**vJq us=ksn~Hkoa okfj Øks/knq%[kizg"kZte~AA** 

izy;& 

tc euq"; vR;f/kd lq[k ;k vR;f/kd nq%[k dh fLFkfr dks izkIRk djrk gS rc og 
ps"Vk vFkkZr~ djus dh bPNk vkSj Kku ls 'kwU; dh fLFkfr dks izkIr djrk gS vkSj 
blh fLFkfr dks izy; 'kCn ls vfHkfgr fd;k x;k gSA ;Fkk  & 

**izy;% lq[knq%[kkH;ka ps"VkKkufujkÑfr%AA** 

ftuds lg;ksx ls jl dh fu"ifŸk gksrh gS os foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko LFkk;h 
Hkko ds gh vkJ;hHkwr vax gSA bl lEcU/k esa ukV~;'kkL= ,d ;qfDr izLrqr djrk gS 
fd ftl izdkj lHkh euq";ksa esa mudk jktk iz/kku gksrk gS vkSj lHkh f'k";ksa esa xq# 
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gh iz/kku gksrk gS blh rjg lHkh Hkkoksa esa LFkk;h Hkko gh Js"B gksrk gS rFkk lHkh esa 
iz/kku gksrk gSA ;Fkk & 

n'k:iddkj us LFkk;h Hkko dks leqnz ds :Ik esa ekuk gS os dgrs gaS fd ftl izdkj 
ued ;qDr ty vkSj e/kqj nzO; ;qDr ty ;fn leqnz esa feyk fn;s tk,a rks leqnz 
mu nksukaas ty dks vius esa vkRelkr dj ,d:i cuk ysrk gS oSls gh ;g LFkk;h 
Hkko ldy Hkkoksa ds lewg dks vius esa lekfgr dj ysrk gSA bl izdkj lgk;d 
Hkko rFkk u"V djus okys Hkko ds }kjk ftl Hkko dks u"V ugha fd;k tk ldrk gS 
mls LFkk;h Hkko dgk tkrk gSA ;Fkk & 

LFkk;h Hkkoksa ds vkB Hksn izkIr gksrs gSa tks izR;sd jl ls lEcfU/kr gksrs gSa os bl 
izdkj gSa & jfr] gkl] 'kksd] Øks/k] mRlkg] Hk;] tqxqIlk] foLe; A ;s vkB Hksn 
vkpk;Z Hkjr eqfu ds }kjk Lohdkj fd;s x;s gSaA vkpk;Z eEeV us vius 
dkO;'kkL=h; xzUFk dkO;izdk'k esa buds vfrfjDr ,d uoe jl 'kkUr jl dks Hkh 
Lohdkj fd;k gS ftldk LFkk;h Hkko fuosZn dgk gSA bl izdkj dkO; izdk'k esa ukS 
LFkk;h Hkko izkIr gksrs gSaA vkpk;Z fo'oukFk ukSosa LFkk;h Hkko ds :Ik esa 'ke dks 
ekurs gSaA ;Fkk &  

vkSj ukSoka LFkk;h Hkko gS& fuosZnA nz’VO;& **fuosZnLFkkf;Hkkoks·fLr**A 

bl bdkbZ esa geus jl dh ifjHkk"kk] jl dk LoLi] jl fu"ifŸk ds miknku] Hkko] 
foHkko] vuqHkko] lkfŸod Hkko rFkk LFkk;h Hkkoksa dks tkuk gSA tc dksbZ euq"; fdlh 
Hkh izdkj dh vuqHkwfr izkIr djrk gS vkSj ml vuqHkwfr ds vuqlkj mlds 'kjhj rFkk 
O;ogkj esa tks fodkj fn[kkbZ nsrs gSa os fofo/k izdkj ds izkIr gksrs gSaA ekfu;s fd 
dksbZ O;fDr vius izk.kksa dh j{kk ds fy, b/kj & m/kj Hkkx jgk gS blls yksd esa 
tks mls ns[ksxk oks mls Hk;Hkhr dgsxk D;ksafd og mlls Mj jgk gS vkSj vius izk.k 
cpkuk pkgrk gS blh dks 'kkL= esa Hk;kud jl dgsaxs vkSj Hk; dks mldk LFkk;h 
:Ik dgsxsaA tc dksbZ O;fDr viuh e`R;q dks lkeus ns[k ys rks og LrC/k gks tk;sxk] 
mldh ok.kh vo#) gks tk;sxh] mlds jkse rUrq [kM+s gks tk;sxsa bu laosxksa dks 
lkfŸod Hkko dgrs gSaA euq"; dk tks ekufld fodkj gS] og Hkko dgk tkrk gSA 
jl dks igpkuus esa dqN dkj.kkRed Hkko gksrs gSa tSls Hk;Hkhr O;fDr dk Hkkxuk 
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 vkSj fNiukA mUgsa gh foHkko dgk tkrk gSA jl dh vuqHkwfr ds i'pkr~ tks Hkko 
mRiUu gksrs gaS mUgs vuqHkko dgrs gSaA bl izdkj geus bl bdkbZ esa geus jl RkFkk 
Hkkoksa dk Kku izkIr fd;kA  

jl  &  vkLoknu ;ksX; rŸo 

Hkko  &  lq[knq%[kkfn ekufld fodkj  

foHkko  &  jl ds fuek.kZ esa dkj.k  

vuqHkko  &  jl vkLoknu ds ckn dk dk;Z 

lkfŸodHkko  &  ifj.kke Lo:i Hkko  

LFkk;h Hkko  &  lHkh jlksa dks O;Dr djus okys Hkko 

1- ukV~;'kkL=] Hkjreqfu] O;k[;kdkj& ckcwyky 'kqDy 'kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr 
laLFkku] okjk.klh] fo- la- 2065 

2- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] lEiknd e/kqlwnu 'kkL=h] dk'kh fgUnq fo'ofo|ky;] 
okjk.klhA 

3- n'k:id] /kuat;] fgUnh Vhdkdkj& MkW- Hkksyk 'kadj O;kl] pkS[kEck fo|kHkou]               
okjk.klh] 2000A   

1-  jl fdls dgrs gSa\ ifjHkkf’kr dhft,A 

2-  jl mRifŸk ds miknku D;k gSa\ 

3-  Hkko dks ifjHkkf"kr dhft.\ 

4-  foHkko fdls dgrs gSa\ le>kb,A 

5-  vuqHkko fdls dgrs gSa\ jlfu"ifÙk esa budh D;k Hkwfedk gS\ 

6-  lkfŸod Hkko fdls dgrs gSa\ 

7-  LFkk;hHkko fdls dgrs gSa\ 

8-  Hkjreqfu dk jllw= fy[kdj le>kb,A  
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12-0  mís';  

12-1  O;fHkpkjh Hkko dh ifjHkk"kk tkuukA 

12-2  O;fHkpkjh Hkko ds Hksnksa dks tkuukA 

12-3  ekufld Lrj ds izdkjksa dks tkuukA 

12-4  ekufld Lrj ds pkj izdkjksa ds Lo:i dks tkuukA 

O;fHkpkjh Hkko rFkk ekufld Lrj ds pkj izdkj dso.kZuksa dh izLrqr bdkbZ ds 
v/;;u ls vki % 

• O;fHkpkjh Hkko dh ifjHkk"kk tkusaxsA 

• O;fHkpkjh Hkko ds Hksnksa dks crk,axsA 

• ekufld Lrj ds izdkjksa dk o.kZu djsaxsA 

• ekufld Lrj ds pkj izdkjksa ds Lo:i dks crk;saxsA 

• fodkl] foLrkj] {kksHk] fo{ksi dk mYys[k djsaxsA 

Hkjreqfu iz.khr ukV~;'kkL= esa jlksa ds mRifŸk ds rŸo foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh 
Hkkokas dks foLrkj iwoZd y{k.k vkSj mnkgj.kksa dks cryk;k x;k gSA blh Øe esa 
mUgksusa O;fHkpkjh Hkkoksa dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k gSA muds xzUFk dks v/;;u 
djus ds mijkUr irk pyrk gS fd ,sls rŸo ;k Hkko ftuds lk{kkRdkj djus ls 
lkekftd lgǹ; ds }kjk ml jl rŸo dk vkLoknu fd;k tk ldsA  bl izdkj 
Hkh O;fHkpkjh Hkko dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ftu Hkkoksa ds dkj.k jl 
vkLokn ;ksX; curk gS ,sls Hkkoksa dks O;fHkpkjh Hkko dgrs gSA bl bdkbZ ds vUrxZr 
O;fHkpkjh Hkko dh ifjHkk"kk vkSj mlds Hksnkssa dk v/;;u ds lkFk ekufld Lrj ds 
pkj Hkkoksa dk v/;;u Hkh visf{kr gSA  

Hkjreqfu us ukV~;'kkL= ds lkrosa v/;k; esa O;fHkpkjh Hkkoksa dk o.kZu fd;k gSA 
O;fHkpkjh Hkkoksa dks lapkjh Hkko Hkh dgk tkrk gSA **fo** rFkk **vfHk** milxZ iwoZd 
xR;FkZd **pj** /kkrq ls **f.kfu** izR;; ds la;ksx ls ;g 'kCn fu"iUu gksrk gSA 
bldh ifjHkk"kk bl izdkj izkIr gksrh gS fd ,sls Hkko ftuds vfHkeq[khdj.k ds }kjk 
jl dk vkLoknu fd;k tk ldrk gks os Hkko O;fHkpkjh Hkko dgykrs gSaA ;s 
O;fHkpkjh Hkko LFkk;h Hkkoksa esa bl izdkj jgrs gSa ftl izdkj leqnz esa rjaxs jgrh gSa 
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vFkkZr~ ftl izdkj leqnz esa rjaxs mBrh gSa vkSj mlh esa lekfgr gks tkrh gSa mlh 
izdkj ;s lapkjh Hkko LFkk;h Hkkoksa esa fLFkr gko&Hkko ds n`'; ds dkj.k gǹ; esa 
mBrs gSa vkSj fQj mUgha esa lekfgr gks tkrs gSaA pjfUr in dk rkRi;Z Hkjr eqfu esa 
u;fUr vFkZ fy;k gS ftldk vFkZ gS ^ys tkrs gSa* & **pjfUr u;UrhR;FkZ%**A jl dks 
lkekftd ds g`n; rd ys tkus okys rŸo gh O;fHkpkjh Hkko gSaA ;Fkk &  

blh ckr dks lkfgR;niZ.kdkj fo”oukFk dqN bl izdkj dgrs gSaA ;Fkk &  

vkpk;Z Hkjr eqfu us 33 O;fHkpkjh Hkkoksa dks dgk gSA os bl izdkj gaS & fuosZn] 
Xykfu] 'k³~dk] Je] /k`fr] tMrk] g"kZ] nSU;] vkSxzÓ] fpUrk] =kl] bZ";kZ] ve"kZ] xoZ] 
Lef̀r] ej.k] en] lqIr] funzk] focks/k] ozhMk] viLekj] eksg] efr] vylrk] osx] rdZ] 
vofgRFkk] O;kf/k] mUekn] fo"kkn] mRlqdrk] piyrkA bu O;fHkpkjh Hkkoksa dh la[;k] 
uke rFkk ifjHkk’kk ds fo’k; esa vkpk;ks± esa erHksn ugha gSA O;fHkpkjh Hkkoksa dk 
mYys[k djrs gq, /kuat; dgrs gSa& 

bUgh O;fHkpkjh Hkkoksa dks dkO;izdk”kdkj vkpk;Z eEeV bl izdkj dgrs gSaA ;Fkk & 

bUgh O;fHkpkjh Hkkoksa dks lkfgR;niZ.kdkj fo”oukFk us bl izdkj fu:fir fd;k gSA 
;Fkk & 
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O;fHkpkjh Hkko rSarhl ekus x;s gSaA mudh ifjHkk’kk,a ukV~;”kkL=h; laca/kh xzUFkksa esa 
izkIr gksrh gSaA mUgsa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gSA 

1-  fuosZn  

 ;g Hkko 'kkUr jl ds LFkk;h Hkko ds :Ik esa tkuk tkrk gSA u"V gkus okys 
inkFkZ vkSj u"V ugha gksus okys inkFkZ ds foosd Kku ls ;g izdV gksrk gSA 
;gka ;g lapkjh Hkko ds vUrxZr izkIr gksrk gS rc ;g nkfjnz~;] vieku] 
vekuoh; Hkk"kk] vkØks'k] rkMuk] b"V cU/kq ckU/koksa ds fo;ksx rFkk rŸoKku ls 
mRiUu gksrk gSA L=h ik=] fuEu dksfV ds ik= vkSj dqfRlr ik=ksa ds }kjk 
bldk vfHku; fd;k tkrkk gSA bl Hkko dk izdVhdj.k d#.k ØUnu] gǹ; 
ds Hkj vkus ds dkj.k tksj & tksj ls 'olu vkfn vU; fØ;k ds }kjk gksrk 
gSA 

2-  Xykfu  

 oeu fØ;k] tqykc gksuk] jksx gksus dh fLFkfr] ri] fu;e] miokl] lUrIr eu] 
cgqr vf/kd dkeqd izof̀Ÿk] cgqr vf/kd lqjk iku]  cgqr vf/kd O;k;ke ds 
dkj.k] vf/kd xR;FkZd deZ ds dkj.k] Hkw[k] fiiklk] funzk ds fo{ksi gksuh dh 
fLFkfr vkfn Hkkoksa ds }kjk Xykfu Hkko dh mRifŸk gksrh gSA bl Hkko ds izn'kZu 
djus okys 'kkjhfjd fodkj bl izdkj gaS & eUnz Loj ls cksyus dh fØ;k] us=ksa 
dk rst ghu gksuk] eUnz xfr ls pyus dh fØ;k] xkyksa dk ihykiu gksuk] 
lkgl iwoZd vf'k"Vrk] nsg dk LFkwyrk ls foijhr gksuk] vkuu dk yTtk ;qDr 
gksuk vkSj 'kjhj ds dEiUu vkfnA 

3-  'k³~dk  

 pkS;Z deZ ds }kjk /ku dks izkIr djus] jktk dk dksbZ vijk/k djus vkSj iki 
deZ djus vkfn ds }kjk ;g Hkko mRiUu gksrk gSA bl Hkko dk vfHku; uV 
vkfn ds }kjk fdlh dks ckj ckj ns[kus ls] ldqpkusa dh fØ;k ls] ckj ckj eq[k 
ds lw[kus ls] nksuksa v/kjksa dks ftg~ok dh ysg fØ;k ls] eq[k oSo.;Z] dkaiuk] Loj 
ifjorZu] v/kjksa dk 'kq"d gksuk] Hkkoqd d.B ds }kjk iz;Ru djus ij Hkh cksyus 
dh fØ;k u gksus ij vkfn dkj.kksa ds }kjk fd;k tkrk gSA  

4-  Je  

 vf/kd le; rd ;k=k] vf/kd O;k;ke vkfn ds djus ij Je uked O;fHkpkjh 
Hkko mRiUu gksrk gSA 
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5-  /k`fr  

 'kkS;Z] foKku] fo|k] oSHko] 'kkSpkpkj] xq#HkfDr] vR;f/kd eu ds vuqlkj /ku dk 
ykHk] [ksyus vkfn foHkkoksa ds ek/;e ls /kf̀r dh mRifŸk gksrh gSA  

6-  tMrk 

 tc dksbZ eUkq"; fdlh Hkh dk;Z dks lEiUu djus esa izoŸ̀k ugha gks ikrk gS rks 
ml euq"; dh bl izdkj dh fLFkfr gh tMrk dgykrh gSA b"V rFkk vfu"V 
inkFkZ ds ns[kus ls] lquus ls rFkk fdlh Hkh izdkj dh O;kf/k ls xzfLkr gks tkus 
ij tMrk mRiUu gksrh gSA 

 

7-  g"kZ  

 ldy euksjFkksa dh flf) gksus ij] b"V ;k izseh ds lkFk feyu gksus ij] eu esa 
mRiUu bPNkvksa dh izkfIr ij] nsork] xq# vkSj jktk vkfn Js"B tuksa dk Ñik 
izlkn feyus ij] fofo/k izdkj dh lEifŸk;ksa dh izkfIr ij ;g g"kZ uked Hkko 
izdV gksrk gSA 

8-  nSU; 

 fdlh dkj.k ls gqbZ nqxZfr] eu ds lUrki ds dkj.k nSU; Hkko dh mRifŸk gksrh 
gSA 

9-  vkSxzÓ 

 pkS;Z deZ djus ij lSfudksa ds }kjk idMs tkus ij] fdlh Hkh izdkj ls jktk ds 
vijk/kh gksus ij] >wB cksyus ds dkj.k rFkk vuxZy izyki djus ds dkj.k ls 
;g mRiUu gksrk gSA 

10-  fpUrk  

 ,s'o;Z ds uk'k gksus ij] b"V oLrq ls fo;ksx gksus ij] /kukfn ds u"V gksu ij 
izkIr nfjnzrk vkfn dkj.kksa ls fpUrk uked Hkko mRiUu gksrk gSA 

11- =kl  

 xxu fLFkr fo|qr dk Hkwfe ij fxjus ls] fdlh mYdk fi.M dk Hkwfe ij fxjus 
ls] bUnzk;q/k otz ds iru ls] HkwdEi ds vkus ls] es?k ls mRiUu vfrrhoz /ofu 
ls] flag vkfn fgald tkuojksa ds 'kCnksa ds Jo.k ls =kl uked Hkko mRiUu 
gksrk gSA 

12- bZ";kZ  

 fdlh vU; euq"; ds lkSHkkX;] /ku lEink] cqf) dh izcyrk] fo|k miktZu 
vkfn ds izn'kZu dks ns[kdj euq"; ds g`n; esa vlw;k mRiUu gksrh gSA 

13- ve"kZ  

 vius ls vf/kd fo|kokuksa ls] ,s'o;Z lEiUu O;fDr;ksa ls rFkk vius ls vf/kd 
'kfDrlEiUuksa ls vieku dks izkIr gq, O;fDr;ksa esa ve"kZ Hkko mRiUu gksrk gSA 
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14- xoZ 

 vius ,s'o;Z ds dkj.k] Lo;a dh dqyhurk ds dkj.k] lqUnj :Ik yko.; ds 
dkj.k] ;qokoLFkk ds dkj.k] 'kksHkuh; fo|k vkSj mi;qDr cy ds dkj.k euq"; 
ds g`n; esa xoZ uked Hkko izdV gksrk gSA  

15- Le`fr 

 lq[k vkSj nq%[k ls ;qDr ?kfVr ?kVukvkssa ;k chrs {k.k dks Lej.k djuk gh Lef̀r 
gSA   

16- ej.k  

 ej.k dk cgqr vf/kd foLrkj Hkjr eqfu ds }kjk fd;k x;k gSA ej.k fdlh Hkh 
dkj.k ls mRiUu gks ldrk gSA ej.k ds nks izdkj bUkds }kjk crk, x, gSa 
izFke gS jksxtU; ej.k] f}rh; gS v'kqHk?kVuk ls mRiUu ej.kA ;Fkk & vpkud 
?kfVr fdlh nq?kZVuk esa gq, ej.k dks v'kqHk ?kVuk tU; ej.k dgk tkrk gSA 
fdlh jksx ds dkj.k gq, ej.k dks jksx tU; ej.k dgk tkrk gSA  

17- en 

 lqjk ;k efnjk ds iku ls en uked Hkko mRiUu gksrk gSA og rhu izdkj dk 
gksrk gS & r#.k] e/; vkSj voÑ"VA  

18- lqIr  

 funzk ds dkj.k ls mRiUUk Hkko lqIr Hkko gSA bl fLFkfr esa 'kjhj dh lHkh 
bfUnz;ka vius vius fo"k;ksa ds Hkksx djus ls fojr gks tkrh gSaA blesa bfUnz;ksa 
dk lEeksgu] Hkwfe ij ysV tkuk] fldqMus] QSyus vkfn ls ^lqIr* Hkko mRiUu 
gksrk gSA bldk vfHku; djus ds fy, “kjhj ps’Vkvksa ls jfgr] vk¡[ksa cUn] lHkh 
bfUnz;k¡ vius fo’k;ksa esa izo`fÙk ls jfgr vkfn fd;s tkrs gSaA  

19- funzk 

 'kkjhfjd nkScZY;] vf/kd Je] fdlh dkj.k vk, gq, en] izkIr vkyL;] dh x;h 
fpUrk] ek=k ls vf/kd vkgkj vkfn foHkkoksa ds dkj.k funzk mRiUu gksrh gSA  

20- focks/k  

 funzk ls jfgr Hkko gh focks/k gSA uhan ls tkxus ij] fd;s x;s vkgkj ds ikpu 
fØ;k gksus ij] funzk esa v'kqHk LoIu ds ns[kus ij] mPp Loj ls vkokt 
fudkyus ij] fdlh ds Li'kZ djus ij rFkk fdlh fo'ks"k izdkj dh /ofu ds 
Jo.k djus ij focks/k uked Hkko mRiUu gksrk gSA  

21- ozhMk  

 xq# vkfn Js"B tuksa dh vkKk ds mYya?ku ls] yh xbZ izfrKk dks iw.kZ ugha dj 
ikus ls] vieku  rFkk ugha djus ;ksX; deZ ds djus ij ckn esa Ik'pkŸkki 
djus ls ozhMk uked Hkko izdV gksrk gSA 

22- viLekj  

 nso] ;{k] ukx] czãjk{kl] Hkwr] izsr rFkk fi'kkp vkfn ds n'kZu ls] Lej.k ls] 
mfPN"V Hkkstu ds djus ls] tgka dksbZ ugha jgrk gks ,sls Hkou esa 'k;u djus 
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ls] vifo+= RkFkk Å¡ps uhps vFkkZr~ mcM+ [kkcM+ LFkku ij pyus ls] 'kjhj esa 
fLFkr lIr /kkrqvksa ds lUrqyu ds fcxM+us ls viLekj uked Hkko mRiUu gksrk 
gSA 

23- eksg  

 vpkud fdlh ?kfVr ?kVuk ds dkj.k 'kjhj esa fdlh Hkh izdkj ls vk?kkr gksus 
ij] nq%[k dh fLFkfr esa] O;kf/k Hk; ds dkj.k] izcy 'k=q ds Lej.k gks vkus ij 
vkfn dkj.kksa ls eksg dh mRifŸk gksrh gSA 

24- efr 

 fofo/k izdkj ds 'kkL=ksa ds fpUru&euu djus ls] fHkUu & fHkUu fo"k;ksa esa 
Ågkiksg djus ls ;g Hkko mRiUu gksrk gSA 

25- vylrk  

 ifjJe ds dkj.k vkbZ FkdkoV] fdlh jksx ds dkj.k 'kjhj dh fucZyrk] 
xHkkZoLFkk] Je vkfn ds }kjk vkyL; mRiUu gksrk gSA 

26- vkosx 

 mRikr vFkkZr~ ns'k esa ladV dh fLFkfr mRiUu gksus ij] vf/kd o"kkZ ds gksus ij] 
vfXu Hk; ls] gkFkh ;k fdlh izdkj ls mRiUu mRikr ls] vPNk yxus okyk 
vkSj vPNk ugha yxus okyk bfro`Ÿk ds Jo.k ls] ladV rFkk fdlh Hkh izdkj 
ds vkØe.k ds dkj.k vkosx uked Hkko mRiUu gksrk gSA  

27- fordZ 

 tc fdlh Hkh izdkj dk lUnsg gksrk gS] fdlh fo"k; dk foe'kZ gksrk gS bl 
izdkj Ågkiksg dh fLFkfr gh fordZ dgykrh gSA 

28- vofgRFk  

 fofo/k izdkj ds Hkkoksa dk vkPNknu vFkkZr~ muds izdV gksus dh n'kk esa vU; 
ekufld of̀Ÿk dk vkJ; xg̀.k djuk gh vofgRFk dgykrk gSA ;g vofgRFk 
izkIr yTtk] mRiUu Hk;] ijkt; dh fLFkfr] xkSjo] Ny ;k dqfVyŸo ds dkj.k 
mRiUu gksrk gSA 

29- O;kf/k  

 'kjhj esa fLFkr okr vFkkZr~ ok;q] fiŸk vFkkZr~ Hkkstu ipkus esa mi;qDr rjy nzO; 
vkSj dQ vFkkZr~ 'khrxq.k ;qDr inkFkksaZ ds lsou ls mRiUu 'osr ;k eVeSyk 
inkFkZ tc bu rhuksa dk 'kjhj esa lUrqyu vfLFkj gks tkrk gS rc ;g Hkko 
mRiUu gksrk gSA Toj vkfn Hksn gksus ls O;kf/k ds vusd izdkj gksrs gSaA 

30- mUekn 

 tks fiz; tu gS mudk tc fo;ksx gkrk gS rc] ifjJe ls izkIr dh xbZ lEifŸk 
dk tc uk'k gksrk gS rc] nq%[kkRed vk?kkr gksrk gS rc] okr&fiŸk&'ys"k tc 
dqfir gksrk gS rc mUekn uked Hkko mRiUu gksrk gSA   
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31- fo"kkn 

 iwoZ esa ladfYir fd;s tkus okys dk;Z ds lEIkUu ugha gksus ij rFkk nso fo'ks"k 
dh vuqdwyrk ds ugha jgus ij fo"kkn uked Hkko mRiUu gksrk gSA 

32- mRlqdrk  

 tc b"V tu dk fo;ksx gkrk gS vkSj mu ds fo"k; esa Lej.k gksrk gS blds 
dkj.k mu fiz; tukssa ls feyu ds fufeŸk mRiUu Hkko ls rFkk m|ku] nso n'kZu 
vkfn ds dkj.k tks Hkko izdV gksrk gS og mRlqdrk dgykrk gSA  

33- piyrk 

  fdlh O;fDr izfr jkx] }s"k] ekRl;Z] bZ";kZ dh fLFkfr rFkk izfrdwy ifjfLFkfr 
gksus ij piyrk uked Hkko dh mRifŸk gksrh gSA 

dkO; ds iBu & ikBu ;k ukVddkfn ds n`'; & Jo.k ds ek/;e ls ns[kus & 
lquus okys lkekftd ds g`n; esa tks jl mRiUu gksrk gS mldk tks vkLoknu gksrk 
gS ml vkLoknu ds dkj.k ftl vkUkUn dk izknqHkkZo gksrk gS mls gh Lokn dgk 
tkrk gSA bldks ge bl izdkj ls le> ldrs gaS & dksbZ O;fDr vfHkKku'kkdqUry 
ukVd ns[k jgk gS ml ukVd ds vUrxZr nq";Ur vkSj 'kdqUryk ds feyu dk 
vfHku; izLrqr gksrk gS blesa uk;d vkSj ukf;dk ds tks gko & Hkko gaS muls 
lkekftd n'kZd dks Ükàxkj jl dh vuqHkwfr gks jgh gS blh Øe esa mlds g`n; esa 
tks fo'ks"k izdkj dk vkUkUn mRiUu gks jgk gS blh dk uke gh Lokn gSA ;g Lokn 
pkj izdkj ls vfHkfgr gksrk gS fodkl] foLrkj] {kksHk] fo{ksiA ;Fkk &  

n'k:Ikddkj dk ekuuk gS fd tks pkj izdkj ds Lokn gSa os fuR; Ük`axkj] ohj] 
chHkRl vkSj jkSnz jl esa fLFkr gksrs gSaA ukV~;'kkL=h; jlksRifŸk ds vuqlkj eq[; pkj 
jlksa ls gh vU; pkj jlksa dh l`f"V gksrh gS blh lUnHkZ dks ;gka izLrqr djrs gq, 
blh dkfjdk esa vkxs bUgksaus gkL;] vn~Hkqr] Hk; rFkk d#.k jl esa Hkh bUk pkjksa 
Loknksa dh fLFkfr dks n'kkZ;k gSA bl izdkj Øe ls bu dh fLFkfr dk Kku bl 
izdkj gksrk gS fd Ük`axkj rFkk gkL; jl esa fodkl uked Lokn jgrk gS] Hk; vkSj 
vn~Hkqr jl ds vkJ; esa foLrkj uked Lokn jgrk gS] chHkRl vkSj Hk; jl ds }kjk 
{kksHk dk izknqHkkZo gksrk gS] jkSnz rFkk d#.k jl esa fo{ksi uked Lokn dh fLFkfr gksrh 
gSA bl izdkj bu vkB jlksa esa gh bu pkj Loknksa dh fLFkfr dk Kku gesa izkIr 
gksrk gSA ;Fkk &  



 

 
117 

 
jl ds vkLoknu esa lgk;d rŸo O;fHkpkjh Hkko gSaA ;s O;fHkpkjh Hkko ty esa fufeZr 
rjaxksa ds leku gksrs gSaA tks mlh esa mRiUu gksrs gaS vkSj mlh esa lekfgr gks tkrs 
gaSA ;s O;fHkpkjh Hkko la[;k esa 33 dgs x;s gSaA os O;fHkpkjh Hkko gaS & fuosZn] Xykfu] 
'k³~dk] Je] /k`fr] tMrk] g"kZ] nSU;] vkSxzÓ] fpUrk] =kl] bZ";kZ] ve"kZ] xoZ] Le`fr] 
ej.k] en] lqIr] funzk] focks/k] ozhMk] viLekj] eksg] efr] vkyL;] vkosx] rdZ] 
vofgRFkk] O;kf/k] mUekn] fo"kkn] mRlqdrk] piyrkA Hkjr eqfu vkfn 'kkL=dkjksa us 
bUgha Hkkoksa dks Øe ls ugha dgk gS] muds Øe esa Hksn izkIr gksrk gSA ekufld Lrj 
ds pkj izdkj gSaA jlkLoknu ds vUrjky esa tks vkuUn mRiUu gksrk gS og ekufld 
Lrj ;k Lokn uke ls dgk x;k gSA og Lokn pkj izdkj ls gksrk gS & fodkl] 
foLrkj] {kksHk vkSj fo{ksiA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds i”pkr~ vki O;fHkpkjh Hkko ds Lo:i rFkk Hksnksa dk 
foospu dj ldrs gSaA lkFk gh ekufld Lrj ds pkj izdkjksa & fodkl] foLrkj] 
{kksHk vkSj fo{ksi dks Hkh le>k ldrs gSaA 

O;fHkpkjh Hkko & jlksa esa vusd :i ls fopjus okys rŸoA 

Hkko & dkO; esa of.kZr uk;d vkfn ds lq[k nq%[k vkfn ls lg`n; lkekftd dk 
rknkRE; ¼,drkurk½ gks tkukA 

1- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] O;k[;kdkj ckcw 'kqDy 'kkL=h] pkS[kEHkk laLÑr 
laLFkku] okjk.klh] fo- la- 2065 

2- ukV~;'kkL=] HkjreqfuÑr] lEiknd e/kqlwnu 'kkL=h] dk'kh fgUnq fo'ofo|ky;] 
okjk.klhA  

3- n'k:id] /kuat;Ñr] fgUnh Vhdkdkj MkW- Hkksyk 'kadj O;kl] izdk'ku pkS[kEck 
fo|kHkou] okjk.klhA 

4- lkfgR;niZ.k] fo'oukFk dfojkt iz.khr] fgUnh O;k[;kdkj] vkpk;Z 
yksdef.knkgky] MkW- f=yksdhukFkf}osnh] vkpk;Z f'koizlkn f}osnh] pkS[kECkk 
lqjHkkjrh izdk'ku] okjk.klh] 2013A 

5- dkO;izdk'k] vkpk;Z eEeV iz.khr] fgUnh O;k[;k;dkj vkpk;Z fo'os'oj] 
lEiknd MkW- ujsUnz] Kkue.My fyfeVsM] okjk.klh] 2015  

1- Hkko fdls dgrs gSa\ 

2- O;fHkpkjh Hkko fdls dgrs gSa\ 

3- O;fHkpkjh Hkko ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 
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4- O;fHkpkjh Hkkoksa ds uke fyf[k,A 

5- ekufld Lrj ds fdrus izdkj gksrs gSa\ muds uke fyf[k,A 

6- fuEyfyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,& fodkl] foLrkj] {kksHk vkSj fo{ksiA 

 

   


